—

> Wis

— e -“t‘-‘m"m‘\“‘ AR LALANLLREN]

) . :
- — 1 T q
(Z PR NN (R § |

|

AR
Vi MONOARES

et
AN

X0 9"4?‘2'/

| ; ¥ ) ‘,l.:.

O N RRNT ) 0 u&’i“

\AARA AN Y ” Y Y XY XX XY Sty - g ,

EESARAIEE | OO POOOCOO00OTDS
¢ ““.. ..‘ ¥ \y »/‘

- s - -
¢
)

y / 4
/ 7 ;

-

-

1l
| ? 7/‘1}‘ 9// 9/.//;; /

Y A

N S

. N
N
e T N S S S

*
N
- |
. N

T\\ -_ N
Y

Y P T PP rrrrrrsys
ry # FyErry,. Y
‘.:‘:“,u .‘f' (:f 4 4 A"' / ' b '\ v 4
Frrsrrrss '
T4 077/
4 /// / f? I /77777 ’ 4
FIFFT I IIrryryryy,
I47 17707747077
yrry s / j 447 /4
Frr7 7777

7
4 » "'
4, "‘ e by ¢
V48
/

v ) ' ’ ' |:c. . .‘; . l
I § { // | 7 ’ , -
; //// / //4 o
V4 “e .
3 P aeagreae F v ) » .
-———— — f I/ 7 M ”», LR ¢
/ / / ‘ ;,’) { .0.0.00400'0
"/ {,.:'/;r:’ 17177777 /4 . ’0.000’0’0
11////1/7//7// / L« :" _ OO \\
. 1

)
L

. «
| Y Se S S S %
T ER. W W W, Y
e e R R R N S N :
P, T S N S N N S M

e, T N
S e
5

F 077777777 ./ : 447 44 } | Ry > - ’
‘ /;' 1111117/ [ ' -/ /] '. o TS - o~ 00
(777778248484 | | , | e
{- »y B ?/l ,.“ 7‘ — . & i
'S EFEFVEEN,; P e » v o ool > = r 4§ S - - I ‘
= : 1 [ 4 \ ® e

e

N
N & S

L

-
-

—

“W




|[deias e estratégias paro
potencializar o uso da
picicleta no seu territorio

@ ®@@ PATROCINADOR:

GICIO] > [

www.aromeiazero.org.br



https://www.aromeiazero.org.br/
https://www.aromeiazero.org.br/
https://twitter.com/aromeiazero
https://twitter.com/aromeiazero
https://www.facebook.com/Aromeiazero/
https://www.facebook.com/Aromeiazero/
https://www.instagram.com/aromeiazero/
https://www.instagram.com/aromeiazero/
https://www.youtube.com/channel/UCZ8NNdlpOSNYSvEd3QVKKow
https://www.youtube.com/channel/UCZ8NNdlpOSNYSvEd3QVKKow
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.pt

SEGUE
A ROTA

1. Alinhando as Rodas 04
2.  Pode Chamar de Aro 06
3. Calibrando os Pneus 09
4. Bike Arte 13
5. Rodinha Zero 25
6. Viver de Bike 37
/. Bora Junto? 52
8. Aroteco o4

58

9. Quem Faz?

> > > > > 2>

03



ALINHAN

DO AS

RODAS

Old!

Com este Guia, vamos
compartilhar com vocé nosso
experiéncia de 10 anos no mundo
da bicicleta, destacando trés de
NOSSOS projetos que VéEm
impactando criancas, jovens e
adultos.

De forma simples e objetiva, vocé
ir& conferir como implementar,
desenvolver e avaliar resultados
dos projetos Viver de Bike, Bike
Arte e Rodinha Zero.

04

Este material € para quem
acredita que podemos contribuir
para tornar esse mundo um lugar
melhor para viver. Para quem ja &
apaixonada(o) por bicicleta, paro
quem curte ou € apenas uma
curiosa(o) desse universo. Paro
quem acredita que por meio da
bicicleta € possivel ampliar as
iberdades das pessoas, fomentar
o desenvolvimento de uma
comunidade e resgatararua e o
espaco publico como lugar de
convivéncia e de expressdo
cultural.

> > > > > 2>



E para vocé que ja estd embalado E isso que voce ird perceber aqui
aqui nessa leitura e, independente alem de divertido e sauddvel,

da sua aproximacdo com o tema, oedalar contribui para construir
ird ampliar o seu repertério e olhar ~ cidades mais sustentdaveis e

para a “magrela” com outros olhos.  resilientes. Que pedalar € mais que
um impulso para deslocamento, €

Sabemos que a bicicleta € umao um modo de vida!

excelente promotora de muitos dos

17 Objetivos de Desenvolvimento Pode soltar o freio e descer
Sustentavel (ODS) da Agendo embalado pelas proximas paginas!
2030", estabelecida pela O caminho que dividimos com
Organizacdo das Nacdes Unidas. VOCE € seguro (ja testamos) €
Figue atento que vamos sinalizar ainda da pra colocar muita coisa
em cada projeto os ODS que no bagageiro. Vem pedalar com @
ajudam a enderecar. gentel
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https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

PODE

CHAMAR

DE ARO

O Instituto Aromeiazero foi
criado em 2011 acreditando na
ideia que a bicicleta ¢ uma
potente ferramenta de geracdo
de impactos sociais positivos.
Além de ser um meio de
transporte limpo e sauddvel, é
também fonte de renda,
empreendedorismo, arte, cultura
e acesso ¢ cidade em um
contexto urbano cada vez mais
complexo e desigual.

06

Pedalar se traduz em momentos
de prazer, de aprendizagem,
interacdes sociais e bem-estar.
Abordar a bicicleta de formao
ampla e transversal € caminhar
para construcdo de cidades
mais sustentdveis, humanas e
resilientes.
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Fomos uma das primeiras
organizacoes no Brasil a abordar o
mobilidade urbana para além do
aspecto de transito e
deslocamento, olhando para os
IMpPActos sociais. SOMOS
reconhecidos, inclusive fora do
oais, como referéncia na darea e
oarticipamos anualmente em
eventos de relevancia mundial que
debatem a ciclomobilidade, como o
Velo-city e o Forum Mundial da
Bicicleta. O projeto Rodinha Zero j&
foi reconhecido pelo trabalho
realizado em 3 Prémios: Primeiro
colocado em 2015 e com mencdo
honrosa na edicdo de 2019, ambos
no Prémio Municipal de Educacéo
em Direitos Humanos da Secretaria
de Direitos Humanos e Cidadania
de S&o Paulo.

E, em 2020, foi contemplado com
mMencdo honrosa no prémio
nacional da ONG Transporte Ativo
- Promovendo a Mobilidade por
Bicicletas. J& o Viver de Bike foi
oremiado pela Fundacdo Grupo
Volkswagen com direito &
aceleracdo da Yunus Negocios
Sociais, em 2019, e recebeu o Selo
de Direitos Humanos e Diversidade

da Prefeitura de Sdo Paulo, em
2020.

O que nos move ¢ o potencial da
bicicleta como ferramenta de
mudanca social, além de ser
ecologicamente corretq, econo-
micamente vidvel, socialmente
justa e culturalmente diversa.




CALI
BRANDO
OS PNEUS

Os projetos gque vamos apresentar O importante mesmo é comecar
aqui neste guia podem ser um processo de didlogo com o
replicados e adaptados de acordo territorio, construir coletivamente e
com a realidade do seu territdrio e colocar a méo na massa! Comece

também sua realidade financeira. E pequeno! Quem sabe serd um
se NAo tiver muito recurso, NnQo tem sucesso e vocé realizard muitas
oroblema! outras edi¢cdes depois?

09



Algumas dicas para vocé
viabilizar o seu projeto:

o Articule e faca parcerias! Para

Impactar positivamente o
territorio € preciso mergulhar
dentro dele. Por isso, um bom
Mmapeamento e articulacdo sdo
oremissas para o projeto dar
certo. ESSe processo sempre
dependerd dos coletivos,
pequenos empreendedores,
organizacdes, artistas locais,
escolas etc. Entenda quem jd
atua no territorio. Depois de
mapeado e articulado, veja
quem e como cada um
embarca na ideia. Vocé pode
construir formas de
oarticipacdo, seja atraves de
doacdes de itens, cessdo de
espaco, concepcao e
execucdo, voluntdria ou
remunerada. Lembre-se que
fazer junto com € ndo apenas
para a comunidade faz toda a
diferenca! Realizar de forma
colaborativa € um otimo

caminho!

o Editais: Figue atento a editais

10

oublicos ou privados que
realizam chamamento aberto
oara inscricdo de organizacoes
locais. Vocé pode inscrever o
Seu projeto e captar recursos
oara realizar. O site do Prosas e
da Associacdo Brasileira de
Captadores de recursos (ABCR)

sdo otimos para ficar por
dentro do que estd rolando.

Patrocinios: Vocé pode
estruturar bem o seu projeto e
buscar empresas e ate 6rgdos
oublicos para apresentar sua
oroposta. Defina contrapartidas
que sejam atrativas para um
ootencial financiador e tente
agendar uma reunido!

Financiamento coletivo: Vocé
oode fazer uma vaguinha online
e mobilizar sua rede de
contatos para contribuir com o
orojeto. Tem uma galera que
ama bike e gosta de ajudar.

> > > > > 2>


https://prosas.com.br/
https://captadores.org.br/category/c40-editais-abertos/

Seja qual for o formato a ser
desenvolvido, lembre-se que &
MUuUIto Importante o reqistro e
divulgacdo das atividades. As
parcerias NnAdo sQo apenas
baseadas no altruismo, os
oatrocinadores desejam ter umao
maior visibilidade e reconheci-
mento da sua marca pelo publico-
alvo. Divulgue o projeto, dé os
creditos e busque construir uma
relacdo de confianca com o
parceiro.

Vocé vai ver, ao longo deste Guiq,
que ter a bicicleta € um elemento
importante para realizacdo de
algumas atividades; aqui vdo
algumas dicas que sdo especificas
DAra VOCE conseqguir montar a suo
frota:

o Campanha de doacdo: muitas
DESSOAS possuem uma bicicleto
encostada em casa. Vocé pode
fazer uma campanha de
arrecadacdo No seu bairro para
doacdo de bike. Veja aqui 0s
detalhes de como realizamos
Nnossa campanha Bike Parada
N&o Rola.

> > > > > 2>

1

o Bazar beneficente: veja se existe
Nna sua cidade algum bazar que
venda bikes de segunda mdo o
baixo custo. DG uma olhada em
como realizamos o Bazar da
Bike e os pontos de vendas que
temos em SP.

o Campanhas de arrecadacdo:
algumas escolas e organizagcdes
realizam acdes em datas
comemorativas para levantar
recursos, como no Sao Jodo e
Natal. Essa verba pode ser

Utilizada para adquirir a sua

frota.

o Bike empresta: vocé pode fazer
um levantamento de quem
DOSSUI bicicletas no
escola/bairro e que topa
emprestar para realizar a agcdo.
Apresente o projeto, chame para
oarticipar tambeém. Esse € um
bom caminho para j& envolver
0s moradores e fazer o projeto
de forma coletiva!

Entdo € isso: entender as
ootencialidades do territorio,
valorizar o que ja estd rolando,
oensar um jeito de colocar a bike
Na rua e comecar esse pedall


https://www.aromeiazero.org.br/bike-parada-nao-rola
https://www.aromeiazero.org.br/bazardabike

CAROLINA SANTAELLA

FOTO
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O QUE E?

O Bike Arte (BA) € um projeto
composto por um festival itinerante
a Ceu aberto, atividades de
formacdo, articulacdes no territdrio
e intervencoes artisticas. Realizado
pelo Aro desde 2012, j& aconteceu
em diversos bairros e no litoral de
Sdo Paulo, em Salvador e até em
Portugal. J& recebeu mais de 100
lustradores e gratiteiros,
oromoveu dezenas de oficinas
gratuitas e cerca de 30 shows paro
um publico total de mais de 35.000
0EeSS0as. A rua é transformada em
oalco para que uma série de
iniciativas coletivas e artistas
DOSSaM expor seus talentos. As
bandas fazem um espetdculo no

ARTE

15

espaco publico e os coletivos e
organizacdes levam diversas
atividades culturais, [Udicas e muita
bicicleta 0 comunidade,
gratuitamente e para todas as
idades.

E uma proposta desenvolvida junto
A0S moradores e interessados em
oarticipar; partimos de um
Orocesso de conversas com a
oopulacdo e de articulacdo com
instituicoes e agentes culturais e
comunitdrios para definicdo
conjunta do que serd realizado. O
eixo central € a mobilidade ativa, o
direito a cidade e a fruicdo das
manitfestacdes artisticas ao ar
ivre.



Acreditamos que a bicicleta e o
ocupacdo democrdtica do espaco
oublico podem transformar o
dindmica das cidades. Tornando-se
um estilo de vida, pelo qual
calcadas e ruas sdo para dancar,
oedalar, manifestar, ocupar,
brincar para além do simples
transitar. E, com isso, humanizar
relacdes, fazer a cidade pulsar e
fomentar discussdes sobre o
espaco publico gue se quer ter.
ISso tudo ird contribuir com @
construcdo do mundo que
queremos: mais acessivel, divertido
e Justo.

O propdsito do BA é potencializar a
imagem das cidades como um
ambiente de convivio e
experimentacoes artisticas e
culturais, atraveés das mais diversas
formas de manifestacdo.

POR QUE?

Uma cidade é feita de historia, do
cotidiano das pessoas e suas
crencas, valores e ideais. E feita da
sua cultura. E como gostamos de
falar: a rua é a gente! E a gente é @
rua!

14

POr iISSO € importante pensarmaos:
como € a cidade que queremos
viver?

A contiguracdo dos territorios e
sempre um ponto de atencdo para
formulacdo de propostas para
uma localidade, mapear o entorno
€& mais do que verificar as multiplas
possibilidades de parcerias, € a
poartir desse processo que é
possivel identificar as dimensdes
de encontro da regido. Pracas,
DequUEeNOS COMErcios e a propria
rua sdo espacos de construcdo do
sociabilidade, em oposicdo a
imagem asséptica de que ruas sdo
oara carros e lojas para compras,
sA0 Nesses espacos que podemos
verificar se hd criancas brincando e
adultos conversando, entre outras
atividades, o que concretiza a
dimensdo do encontro. A
valorizacdo da rua como local vivo
e multiplo que sim é para
travessias, mas também para
brincadeiras, conversas, producdes
artisticas, intervencoes e
celebracdes das mais diversas é o
caminho para cidades mais
pulsantes, que queremos viver.



E € isso que o Bike Arte se propde convivéncia, cuidado, celebracdo e

a fazer: discutir o direito & cidade, fazeres artisticos, centradas nas
atuando no propdosito de DEeSS0As, € NAS quais prevalecem a
construc@o da cidadania. Isto escala humana e a mobilidade
ocorrerd atraveés das ativa.

manifestacdes artisticas,
oromovendo debates sobre
mobilidade urbana, fortalecendo @
economia local e, principalmente,

eeEu acreditava que eventos

fomentando a reflexdo sobre o de bike seriom eventos paro
modelo de cidade que queremos burguesia na beira da praio
construir. Realizando a unido das ou locais mais requintados
técnicas do urbanismo tdatico, da com belas pracas. Este
celebracdo da cultura da bicicleto evento ficard marcado na

e da arte urbana para a criacdo de memoria e no coragdo dos
espacos publicos democraticos. moradores do Ioco\idode.,’

. Elaine Vital - Articuladora de
Acreditamos que a cultura pode territério em Helidpolis, Séo Paulo.

transformar uma cidade. E que a
forma como nos movemos afeta o
NOSSa cultura.

SAUDEE IGUALDADE TRABALHO DECENTEE REDUGAODAS
BEM-ESTAR DEGENERO CRESGIMENTO 1 DESIGUALDADES
ECONOMICO

Queremos uma sociedade menos
desigual, em que diferentes
territorios criem e tenham acesso
a cultura. Onde tenhamos ruas
ocupadas democraticamente,
COMO espacos de encontro,

13 AGAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL

DOCLIMA

> > > > > >
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https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
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PARA QUEM?

O Bike Arte tem como publico-alvo

quem vive e circula nas regides
onde se realizam as edicdes dos
festivais. O Aro busca realizar o

orojeto em regides peritéricas, mas

esse modelo pode ser aplicado em
todos os territorios.

No BA a participacdo dos
moradores € prioridade, seja na
orogramacAo com apresentacoes
artisticas, na equipe, nas oficinas
OU Nas intervencoes urbanas. E
oara deixar a festa mais diversa e
MAis Pessoas conhecerem o
ootencial do territorio € sempre
bom trazer gente de fora para
somar na festa se apresentando
artisticamente ou colaborando
CcOmMm QS acoes.

Ter a participacdo de um morador
em um papel chave como o de
articulacdo de territdrio é um
diterencial forte do projeto, pois
acelera o processo de
aproximacdo e didlogo com o
regido, além de firmar a posicdo
de fazer junto com e ndo para os
moradores.

16

Em edicdes anteriores foi
constatado que a articulacdo local
leva a um maior engajamento e
oarticipacdo das pessoas.

COMO FUNCIONA?

Este € um projeto que se adapto
Mmuito bem a diversas realidades.
Pode ser comunitdrio, feito
atravées de parcerias, com pouco
recurso; também pode ser grande,
envolver muita gente e trazer uma
orogramacdo robusta de varios
dias.

Pode até ser feito online Veja

a 19 edicdo que fizemos em 2020
do Bike Arte Gira Em Casa.
Lembre que no tépico 3 deste
Guia apresentamos algumas
formas de viabilizar o seu projeto.
Destacamos que 0 BA tem na suad
esséncia a colaboracdo, entdo
veja formas bacanas de envolver
o territorio e realizar o seu.

Depois de ter o recurso na mado, &
hora de colocar o BA na rua!l Se
iga NO PASSO A PASSO paArao
colocar a m&@o na massa.


https://www.youtube.com/watch?v=fhsH6T_c6Uc&list=PLZLkF8vVh_hQNMfkfFsD1p9lC5ohQR2pv

CONSTRUA UMA REDE

. DEFINA O < . COLABORATIVA

TERRITORIO
Chame parceiros
(pessoas/coletivos/ONGS)
que pPossam construir com
VOCé 0 evento. Envolva a
vizinhanca e o comércio local
tambeéem. Quanto mais gente
envolvida melhor! Um projeto
com multiplas vozes na suo
construcdo refletird muito

melhor o territdrio na sua
realizacdo.

A acdo pode ser em uma rua
OU praca, o importante e ser
Uum espaco publico e acessivel
oara todas(os). Fechar umao
ruQ para Os carros e abrir para
AS Pessoqas deixa o projeto
ainda mais potente! Lembre
que o0 BA celebra a cultura da
bicicleta e busca que as
0EesSSo0as se sintam acolhidas,
inspiradas a descobrir nas ruas
de seus bairros beleza,
pertencimento e interacao.

Vai fechar a rua para os
O carros ou fazer uma
w instalacdo elétrica para

| @W palco, feira e outros em dreo
MONTE SUA EQUIPE! publica? Avalie junto &

orefeitura e 6rgdos que
cuidam do transito e de
eventos culturais a
necessidade de autorizacoes
orevias. NGo esqueca de
dialogar com os vizinhos
tambeéem.

Como falamos um pouco
antes, incorporar pessoas do
territorio para a articulacdo e
oroducdo do evento fard toda
a diferenca na relacdo com a
comunidade, reafirmando o
oremissa do fazer junto.

> > > > > 2>
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Divida as atividades, faca uma
reunido prévia de alinhamento
com todos e tenha todas as
informacdes e contatos dos
que irdo participar de ftacil
acesso. Uma planilha com “O
qué? Quando? Como? Quem?
Onde?" é simples e ajuda ©
organizar.

No dia do evento, fique de
olho na programacdo, busque
cumprir os hordrios previstos e
atencdo na participacdo das
0EesSsoas, busque envolvé-las
nas atividades que estdo
sendo oferecidas. Registros
fotograticos e videos sdo
Muito importantes, NnAo
esquecal

POS FESTA  ” v O

A ideia é deixar o espaco uma
indeza, ndo uma lixeira. J&
faca o levantamento entre os
voluntdrios/colaboradores de
quem poderd contribuir para
deixar o espaco organizado. A
gestdo adequada dos residuos
com cooperativas de
reciclagem do territério pode
ser uma boa alternativa
também.

> > > > > 2>
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AVALIACAO/
MONITORAMENTO

2
A0 longo do projeto €

Importante monitorar d
interacAo, inscricoes e
oarticipacdo das pessoas.
Reqgistrar com fotos e videos
todas as fases (antes,
durante e depois) para que,
ao final, possa realizar uma
boa andlise de resultados e
tenha um relatdrio bem
lustrativo.

O Bike Arte tem o objetivo de
deixar um legado na
comunidade, para que 0S
moradores se sintam
Mmobilizados para continuar
realizando um debate sobre o
cidade e cultura; buscar
outras formas de mobilidade;
construir negocios locais com
base na cultura da bicicleta. A
ideia € que o projeto seja
tambeém um pontapé para
uma rede local que discuta a
bicicleta como ferramenta de
desenvolvimento cultural e
fomente a arte de rua e
artistas locais.
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DICAS EXTRAS:

o Oficinas prévias ao dia do evento

sdo uma otima ideia paro
Mmobilizar mais o territorio, jo
comecar uma divulgacdo do BA
e ainda oferecer mais atividades
Ocais. Veja o que voceé pode
fazer que dialoga com o local:
oficina de grafite, serigrafia,
mecanica de bicicleta, danca
urbana, jardinagem etc.

Lembre que a bike € peca
fundamental desse projeto! Ela
pode estar presente no dia do
evento atraves de atividades
Muito legais: oficina de mecdanico
comunitaria, exposicdo de bikes,
oficina para pintar sua proprio
bike, ensinar crian¢cas a pedalar
(veja no projeto Rodinha Zero, j&
j&, neste Guia, como fazer isso de
um jeito facil e legal). DG uma
olhadinha aqui nessa edicdo do
BA que fizemos em 2016. Pode
ajudar a ter algumas ideias
legais!

> > > > > 2>

2

o Chamada aberta para artistas e

oficineiras(os): essa € uma ideia
oara envolver mais ainda oS
moradores do territorio! Antes de
definir a programacdo do seu
festival vocé pode abrir uma
chamada de inscricdes para 0s
artistas e oficineiros. Divulgue
bem 0s critérios para participar e
as condicoes estabelecidas. Apos
as inscricées, faca uma
curadoria e abra uma votacdo
oaAra que 0s Moradores
escolham quem fard parte da
grade de programacdo do seu
BA!'Isso gera um maior
envolvimento local e aumenta as
chances de sucesso do projeto!


https://www.youtube.com/watch?v=3KbbgzxjdcY&list=PLZLkF8vVh_hSnFVKCq9y0vK48A7h5v6Sa
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O QUE E?

O projeto Rodinha Zero (RZ)
oromove a bicicleta como
ferramenta de desenvolvimento
integral e fomenta o seu Uso por
meio de atividades dentro e fora
da escola, envolvendo toda a
comunidade escolar. Mais de 4 mil
crioncas ja pedalaram com a
gente, em escolas, Sescs, parques e
espacos publicos. O foco do Aro
hoje € em escolas publicas, mas
este projeto € bem adaptavel e
vocé pode realizar em diferentes
locais, um espaco publico serd
uma excelente opcdo!

RODI
NHA

ZERO

O RZ busca uma melhor
mobilidade e o direito a cidade
oara todos os territorios e todas as
idades, a partir da bicicleta,
debatendo e buscando formas de
deslocamento para escolas mais
ativas, sauddveis e conectadas
com a cidade.

A realizacdo do projeto promove
mMais atividades fora dos limites
fisicos da escolaq, fortalecendo o
conceito de

como parte do curriculo escolar.
Incentivando que ruas e espacos
publicos sejam lugares seguros e
atrativos para brincar, aprender,
conviver e se deslocar em todas as
idades.
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https://educacaoeterritorio.org.br/glossario/territorio-educativo-2/

! e O territorio é assunto, €

conteudo do curriculo, é o lugar

onde se ddo acoes equcativas
e também é um agente, comao
se fosse sujeito também. , ,

Beatriz Goulart,
Educadora e Arquiteta

Este projeto quer contribuir paro
um futuro no qual todas as
criancas, ao finalizarem o ensino
infantil, saberdo andar de bicicleto
sem rodinhas, colaborando paro
que crescam com mais
coordenacdo, mais confiantes,
autdbnomos, ocupando 0S espacos
oublicos e cultivando hdbitos mais
sustentdveis de interaco com o
territorio. E ainda impulsiona para
que todas tenham as mesmas
oportunidades para desenvolver
de forma integral (habilidades
cognitivas, motoras e sociais)
favorecendo assim futuros menos
desiguais. Queremos que as
crioncas sejam reconhecidas
como cidadds com papel
orotagonista no desenvolvimento
de suas cidades.

POR QUE?

Atualmente, as criancas fazem
pOUCQAS brincadeiras ao ar livre,
passam a maior parte do seu
tempo com eletrdnicos. Isso
contribui para crioncas Mmais
sedentdrias, conseguentemente um
aumento no indice de obesidade
infantil no Brasil (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2019). Essa

situacdo se agrava com d
necessidade de isolamento, devido
a pandemia do Covid-19.

O RZ apresenta a bicicleta como
uma ferramenta eficaz e divertida
oara promover nQo s O
desenvolvimento da crianca de
forma integral, mas também
contribuir com a mobilidade
urbana. Veja como:

1. Saude: atividade muito legal
oara movimentar o corpo e de
OOUCO impacto, que fortalece o
coracdo, melhora a respiracdo e
reduz a obesidade e 0s niveis de
ansiedade.

> > > > > 2>
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https://www.google.com/url?q=https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf&sa=D&source=editors&ust=1617241192266000&usg=AFQjCNHYq84O8iih4OhtJC9VtGCUOH3toA

2. Confianca e coordenacdo: ao

andar de bicicleta, as criancas
desenvolvem o raciocinio e
CONSCIiéNcia sobre o proprio
COrpo, seus movimentos € o
espaco. E, claro, sentem-se
realizadas ao pedalar sentindo
O ventinho no rosto e por
conseqguirem ir mais longe.
Inclusive criancas com
deficiéncia, transtornos globais
de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo.

Vinculos afetivos: pedalar € umao
Otima atividade para se fazer
em grupo e compartilhar
momentos. A diversdo coletivo
auxilia na conexdo humana,
trabalha a empatia, promove
bem-estar e aprendizado parao
a vida.

Ciclistas do futuro: ensinar
crioncas a pedalar € investir em
um futuro com mais mobilidade
ativa, mais saude e menos
ooluicdo.

E fazemos ainda agui uma
reflexdo: vocé percebe na sua
cidade uma diferenca no transito
no periodo de férias escolares?
Na maioria das grandes cidades do
Brasil, assistimos todos 0s anos
que com O retorno ao periodo
escolar, hd um agravamento do
transito.

A bicicleta pode ser uma grande
aliada nessa situacdo: utilizar a
bike para levar criancas as escolas
pode diminuir o tempo de
deslocamento em até 94% (

Contribuir para termos mais
ciclistas no futuro é trabalhar paro
uma cidade mais sustentavel e
resiliente.

Em uma cidade amiga das
criancas, todos ganham.

———————————————————————————
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https://www.google.com/url?q=https://itdpbrasil.org/boletim-7-apresenta-desafios-e-propostas-para-facilitar-o-acesso-aos-estabelecimentos-de-educacao/&sa=D&source=editors&ust=1617241358336000&usg=AFQjCNFM8L0100WRuwhSp8mY6d8DiN9YAA
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/13
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/13
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/5
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/5
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4
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PARA QU EM’.) Também buscamos contribuir para

que toda a comunidade escolar
perceba a potente ferramenta de
desenvolvimento integral que a
bicicleta pode ter e o seu potencial
transformador dentro do territorio.
Logo, professoras, gestores,
funciondrias das escolas, pais etc,
sdo fortes aliados para esse
orojeto! Precisamos delas(es) para
fazer acontecer!

O Rodinha Zero apresenta uma
Oroposta para atuar com Criancas
de 04 a 11 anos, estudantes do
Ensino Infantil e Ensino
Fundamental |, de escolas publicas
ou privadas e instituicdes diversas
que trabalham com essa faixa
etdria. E para as criancas que jd
gostam de pedalar, para as que
nem se aventuram nos pedais

ainda e para aguelas que acham

e e Ver uma crioanca aprender
a pedalar me da a mesma
sensacqo age felicidade gde

que NAo vao conseqguir. O RZ e 7o of rond) .
oara despertar nelas o quanto € quando eias aprenacrr d e ’,
gostoso pedalar. Prof. Carlen Bischain da EME]

Ana Rosa de Araujo (SP)




COMO FUNCIONA?

Esse projeto € descomplicado de
realizar. A partir de nossas
experiéncias, definimos 5 passos
oara fazer acontecer o seu RZ.

1

PREPARANDO
O TERRENO

Conheca a Comunidade: é
importante conhecer o local que
ird apresentar o projeto; se vocé
mora ou trabalha no territorio,
otimo! Caso nGo more ou NAo
conheca muito sobre o lugar,
pesquise, busque entender
alguns elementos que te ajudem
a ter argumentos para defender
O SeuU projeto.

Bate-papo com a Escola: o
orojeto deve ser apresentado
para a Escola/organizacdo, o
fim de firmar uma parceria para
execucdo. Importante destacar
pAra a equipe gestora como a
bicicleta € uma potente
ferramenta para contribuir com
o desenvolvimento integral da
crianca e trabalhar o territdrio
educador no curriculo escolar.

2

Entender e estruturar: Feita

a parceria com a escolq, é hora
de aplicar a Pesquisa Habitos de
Deslocamento e Bicicleta na
comunidade escolar. Este passo é
importante para conhecer
melhor o territorio, os hdbitos dos
moradores(as) e o uso da
bicicleta. A coleta de dados serd
Muito Util para pensar novas
acdes ou tambem customizar
algumas atividades ao realizar o
Rodinha Zero. veja a
NOSSA referéncia de pesquiso

0Ara se INspirar.

BICICLETA COMO
RECURSO

Para realizar o seu RZ organize
uma frota minima, baseada na

quantidade de crioncas para cada
acao. Uma sugestao € iniciar com
10 a 15 bicicletas infantis, paro
turmas de 20 a 30 alunos por vez.
Dessa forma, serd possivel dividir
0OS grupos entre atividades ludicas e
ensinar a pedalar. Caso a escola
NGO possua as bikes, € so voltar nas
dicas do item 3 deste Guiq, lembra?
Demos varias sugestdes de como
conseqguir sua frota para viabilizar a
QcQoO.
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https://forms.gle/wZfLF54pZdzzXLbs7




A escola, conseguindo adquirir sua
frota de bicicleta, possibilitard o
continuidade das atividades e um
Maior impacto na comunidade
escolar. Mas, ndo desanime se nNdo
tiver sua frota propria de bike
agoral Conseguindo as bicicletas
oara realizar a acdo, ja serd um
porimeiro grande passo parao
estimular a comunidade escolar a
utilizar a bicicleta como
ferramenta pedagodgica.

ApOs realizada, o interesse se
ampliard e vocé ainda terd os
resultados como bons argumentos
poara justificar o investimento!

PEDALANDO
NA ESCOLA =

Agora € o momento de ensinar a
pedalar! Iniciamos a atividade com
um bate-papo sobre como
aprender a pedalar sem rodinhas,
porque o uso das rodinhas fazem
oarte do imagindrio como suporte
de seguranca, guando, na
verdade, sdo limitadoras para o
desenvolvimento da crianca.

> > > > > 2>

Inclusive aquelas com deficiéncia,
transtornos globais de
desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo.

Dividimos as criancas em 2 turmas
e, enguanto metade pratica o
equilibrio e o pedal com o suporte
de monitores, a outra realizo
atividades [udicas com tematica
da bicicleta. Os monitores tém um
oapel fundamental nesse passo, é
AQui que as criancas que NAo
sabem pedalar irdo aprender e as
que ainda ndo tem confianca irdo
explorar mais esta pratica. As
Ccriancas precisam se sentir
confortdveis e calmas paro
comecar a pedalar sem rodinhas.
Torne esse momento agradavel

e divertido!

Lembre de organizar tudo com
antecedéncia: Quais materiais
oara as atividades ludicas ird
utilizar? Quem ird apoiar no
organizacdo? Quantos monitores
estardo com vocé na escola? Faco
uma reunido preévia e definam
juntos os papeis e responsabili-
dades de cada um.
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do Bike Anjo com Caca ao tesouro, mde da rua,

algumas dicas de como aprender elefante colorido e tantos outros
e ensinar a pedalar € uma boa jogos coletivos podem ser
opcdo para assistir e se preparar adaptados para se fazer com a
para esse dia. bike. Basta criatividade,
pedagogia, comecar com
Abuse da dimensdo simbadlica, cautela e ir aprimorando.
mesclando atividades e materiais
ja utilizados com a bicicleta ou Convidar as crian¢cas a criar e
mMmesmo criando atividades novas. oropor junto também € um otimo
Veja algumas sugestoes: caminho. E para a turma que
espera a sua vez de praticar nas
Estdtua: Com auxilio de musica bicicletas de equilibrio, aqui vai
OuU instrumentos comande © algumas atividades:
pedalar/parar, treinando o foco
e o frear a bicicleto; Desenhar: Aprendendo o

desenhar uma bicicleta -
Circuitos: Fazer circuitos com :
giz, cones, fitas, tinta que podem

ter obstdculos ou estacdes ou Bolha de sabdo: As atividades

somente um percurso atrativo; com bolha de sabdo podem ser
feitas com ou sem as bicicletas.

Quem chega por Ultimo: Para as As crioncas tem que estourar as

crioncas mais treinadas. Corrida bolhas, contribuindo com reflexo

de guem chega por Ultimo sem e equilibrio;

colocar o pé no chdo € uma

otima para o desenvolvimento Mediacdo de leitura: Com livros

motor e do toco; que trabalhem a temdatica do

bicicleta, cidade, exercicio,
brincar, esportes, mobilidade,
colaboracdo:
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https://www.youtube.com/watch?v=yb8r2ahrlNM
http://www.ta.org.br/site3/IMG/como_desenhar_bici_exerc.PDF

o Brincadeiras de rua: Bicicleta o O Projeto tem que fazer sentido

combina com brincadeira de ao plano pedagodgico da
rua. Pedo, bola de gude, escola/Instituicdo. Quando for
amarelinha, eldstico, pular apresentar o Rodinha Zero,
corda.. busgue ver as sinergias
pOSssiveis entre o projeto e a
SAo muitas possibilidades, que tal oroposta pedagdgica da escola:
oensar em atividades que séo
caracteristicas do seu territério? o A equipe gestora serd uma
Isso vai enriquecer ainda mais o grande aliada no desenvolvi-
orojeto! mento do projeto. Ela precisa se

envolver bem com a ideiaq,
assim, vale dividir todos os
0assos do projeto, buscando
sua contribuicdo e observacdes:

CRIANDO RAIZES NA
COMUNIDADE ESCOLAR

Para o projeto perdurar no tempo
€ importante preparar bem o
terreno e envolver todos! Para
1SS0, temos algumas ideias:

o Sensibilizar a equipe de
orotessores! Apos a gestdo,
deve rolar aguele bate-papo
bem animado e cheio de
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oerspectivas de desenvolvi-
mento da crianca. Professores
sdo fortes aliodos e precisam
estar super envolvidos;

N&o esqueca de envolver as
crioncas. Converse e tente
também se colocar no lugar,
entender como elas percebem o
mMundo, € pensar 0s pPontos
chave para que possam
experimentar o territoério de
maneira segura e [udica ao
mesmo tempo. Uma sugestao e
fazer o exercicio de buscar
enxergar o espaco sob
perspectiva de uma crianca com
95cm de altura, como a Urban
95 suqgere;

Vale uma conversa com d
comunidade, liderancas,
comerciantes locais etc. Podem
até surqgir voluntarios e
pArceiros que possam ajudar na
articulacdo com a frota de bikes
e também para realizar o
Mmanutenco;

Dentro ou fora? Ambos 0OS
espacos sAo possiveis para
realizar a acdo. A sugestdo é

52

mapear uma area legal,
oroximo a comunidade escolar e
que permita a prdtica de
oedalar e vivenciar a cidade de
forma segura. Acoes em um
ambiente aos olhos da
comunidade agrega mais em
visibilidade e potencializa a
sensacdo de pertencimento.
Que tal realizar também um
passeio/vivéncia no territdrio
envolvendo os moradores? Vo
oara além dos limites da escola
e envolva mais pessoas, com
certeza vocé terd ainda
melhores resultados!

Realizar aulas de mecdanico
bdsica para funciondrios,
orofessores da escola, pais dos
alunos e interessados da
comunidade também contribui
oara ampliar a cultura da
bicicleta e aproximar
orincipalmente os pais da escolo
e da cultura da bicicleta. Fazer
parceria com uma bicicletaria
do bairro pode ser uma boa
opcdo para realizar essa acdo;

> > > > > 2>


https://bernardvanleer.org/pt-br/solutions/urban95-pt/

Instalar Nna escola e
realizar intervencoes artisticas
sobre o0 tema agrega mais em
visibilidade e pertencimento;

Incluir atividades para
professores e funciondrios
aprenderem ou praticarem o
oedal;

Sugestdo de fazer um Cine-
debate a partir do filme
Dirigido por Renata Falzoni ou
tantos outros que tenham o
bicicleta como mote.

5 AVALIACAQO /
MONITORAMENTO

O éxito do projeto e das proximas
edicdes passa por um bom
acompanhamento do processo e
dos resultados. Avaliar € um misto
do sentir + ouvir + observar +
reqgistrar + analisar. Lembra que
vocé aplicou a pesquisa sobre

hdbitos de deslocamento e uso da
bicicleta? Reapliqgue apds alguns
meses de realizacdo do projeto,
DO0IS serd possivel comparar os
resultados e analisar melhor que
novas atividades podem ser
realizadas para alcancar os
objetivos desejados.

Compartilhamos aqui algumas
dicas para vocé realizar uma boa
avaliacdo do seu Rodinha Zero:

55

Reqgistre suas conversas com

todos os atores envolvidos:

Depois gque todos estiverem

cientes do projeto, faca um

levantamento das expectativas

Organize as informacodes
bdsicas de todas as criancas
oarticipantes (idade, género,
bairro etc);

Quantidade de criancas;

Quantos voluntdrios
oarticiparam?

b


http://www.cetsp.com.br/consultas/bicicleta/estacionamento-de-bicicletas/paraciclos.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=e7BqJUpBgFY

o Quantos membros da escola se o As criancas avaliam? Sim!ll Pode

envolveram? ser atraves de desenho,
atividade pldstica, de contacdo
o Registros fotogrdaficos e em de historias, roda de conversa..
videos sdo fundamentais; Seja criativa(o), veja a melhor
forma de atuar junto aos
o Veja uma forma de coletar educadores e ndo deixe 0s
informacdes dos participantes pequenos de fora desse
da acdo no dial Pode ser um Orocesso.

formuldrio simples ou quem
sabe gravar o depoimento de

alguns participantes; Indicadores:

o Para uma boa continuidade no o Quantidade de atores sociais
RZ, avalie com a equipe e envolvidos (gestdo, equipe de
envolvidos quais foram oS orofessores, pais e parceiros do

pontos tortes e de melhoria; comunidade);




o Evolucdo das horas de o NUmero de pessoas que

atividades |udicas, recreativas e aprenderam a pedalar (recorte
esportivas dentro e fora do oor idade, género e PCD);
escola;
o NUmero de familias que

o NUmero de bicicletas passaram a levar/buscar suas
conquistadas para as atividades crioncas a pé ou de bicicleta;
e de vagas para estacionamento
de bicicletas na escola e no o Realizacdo de acdo externa, fora
entorno (paraciclos e dos limites da escola.

bicicletdarios);

> > > > > >
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https://www.aromeiazero.org.br/rodinhazero
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VIVER

O QUE E?

O Viver de Bike (VdB) ¢ uma
formacdo para qguem quer usar a
bicicleta para gerar renda. Paro
gquem quer estruturar um negocio
de bike, trabalhar com a bicicleta
ou entender como ela pode
melhorar o seu empreendimento
ou trabalho.

O curso aborda quatro conteudos
orincipais: mecdnica bdsica de
bicicleta, pedalar na cidade,
empreendedorismo e gestéo
financeira.

Realizado pelo Aro desde 2016, o
orojeto jd teve 20 edicdes em
diferentes territdorios na cidade de
S&o Paulo, e jad formou mais de
/00 pessoas.

O curso € parte do que

chamamos de tecnologia social
Viver de Bike, ou seja, um conjunto
de acdes que inclui também
encontros, debates e maratonas
de inovacdo social, gue buscam
promover mais qualidade de vida
e fortalecer economias locais,
principalmente em territorios de
baixa renda, através da bicicleta.
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Pedalamos por formas de geracdo
de renda com bike que sejom
dignas, cooperativas e locais, que
reduzem o deslocamento pendular
e colaboram para cidades mais
humanas, sustentaveis e menos
desiguais.

Se eu consequir equilibrar
pbroaducdo e consumo no
mesmo local, no mesmo
territorio, a gente gera trabalho
e renda. Ndo existe territorio
pobre. Existem territorios que se
empobrecem porque peraemnt
sUQs poupancas locaris.
Qualguer territorio, gualquer
localidade é portadora de
adesenvolvimento econdomico.

Joaquim Melo,
do Banco Palmas no documentario
"Ovem se Importa?” (2012)

POR QUE?

Em 2020, o Brasil atingiu o marco
de 14 milhdes de desempregados,
cenario gque se agravou com o
pandemia de COVID-19 e o
decorrente crise econdmica, e
ainda a necessidade de
distanciamento fisico. O dia-a-dio
dos brasileiros foi transtormado,
seja pela falta de servicos de
Apoio como creches e escolas, sejo
oela migracdo para a operacdo
remota e virtual, que extinguiu
postos de trabalho e deixou &
Mmargem a populacdo mais pobre,
CcOM acesso ainda precario a
iINnternet.

Além disso, historicamente as
oportunidades se distribuem de
forma desigual nas cidades. As
vagas de trabalho, assim como a
Maior parte dos Servicos, se
concentram nos centros
financeiros, distantes das
oeriferias. Dessa forma,
trabalhadores das bordas da
cidade tém que investir grande
quantidade de tempo e dinheiro

> > > > > 2>
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em seus deslocamentos, sem
contar o risco de contaminacdo no
transporte publico lotado.

Mais do que nunca, € preciso
fortalecer possibilidades de
geracdo de renda que sejam
locais e que colaborem para criar
novas formas de viver, produzir e
trocar diante da pandemia. E neste
cendrio que a bicicleta se
consolida como solucdo.

Para comecar, a bike € o meio de
transporte indicado pela OMS
durante a pandemia, pois permite
o distanciomento enquanto
oromove a saude atraves do
exercicio fisico. Além disso, &
barata, rapida, simples e o modal
Mais eficiente em distdncias de até
/km. Por isso, a bike potencializo
diversos tipos de atividades,
especialmente a partir de um olhar
para as economias locais: da
venda de alimentos d venda de
flores; da entrega de produtos ao
transporte de pets; da mecdnica

TRABALHO DEGENTEE
CRESCIMENTO
ECONOMICO

i

criacdo de roupas e acessorios
oara quem pedala; do ensinar o
oedalar ao cicloturismo.

O Viver de Bike € um curso que
oromove a bicicleta como forma
seqgura, vidvel e democratica de
trabalho, seja atraves do
empregabilidade ou do
empreendedorismo, colaborando
oara territorios peritéricos mais
orosperos e com mais qualidade
de vida.

A bicicleta foi um meio de
recuperar minha saude fisica e
mental, e uma forma de ter meu
sustento com liberdade.
[rabalhar com entrega de bike
me possibilitou conhecer mais a
minha cidade e me reconectar
COm Qs pessoas, especialmente
as mais invisibilizadas.

Aline Os, funadadora da Serioritas Courier
e ex-aluna do Viver de Bike
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https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/8
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/8
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/13
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/13
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/5
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/5
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3

PARA QUEM?

O VdB é um projeto para ser
adaptado de acordo com as
caracteristicas do seu territorio e
0S objetivos da sua organizacdo.
Entendemos que € uma formacgdo
a ser utilizada por:

o Moradores e articuladores locais
que enxergam alguma vocacdo
NOS seus territorios para usar a
bicicleta como ferramenta de
fortalecimento de negdcios
locais e geracdo de renda para
moradores;

o Projetos sociais voltados para o
geracdo de renda,
empreendedorismo e
sustentabilidade;

o Negdcios, cooperativas e
coletivos que queiram promover
capacitacdo de sua equipe,
iniciar ou aprimorar 0 uso da
bicicleta na sua operacdo.

Ao definir seu publico-alvo e seus
critérios de selecdo, ndo se
esqueca de ter em mente 0s
resultados que pretende alcancar
com a formacdo!

NoO Aro, fazemaos O Curso para
pessoas com idade minima de 16
anos, com foco na populacdo de
baixa renda. Nossa selecdo é feita
com base Nos sequintes critérios:

o Vontade de gerar renda a partir
da bike;

o Desempregado/sem renda;

o Diversidade: paridade de género
(50% da turma de mulheres),
diversidade étnico-racial e
representatividade LGBTQIA+;

o Relacdo com o territdrio (morar,
trabalhar, atuar e/ou estudar no
entorno).

Modificamos esses criterios
conforme as especiticidades do
territério ou do tema da formacado.
Por exemplo, quando realizamos o
Viver de Bike temdtico de
ciclologistica, a idade minima de
participacdo € 18 anos. Isso porgue
a atividade de entrega de bicicleto
ndo é um trabalho que pode ser
realizado formalmente por jovem
aprendiz.

> > > > > 2>

40



e

T o

% s PR - /-(_

R BN B

R
;%’Ef;f? A

SR DLt

3 \. ‘ ::7}‘;; .

Lo

iy 3 S
e 3;:’\_\ 7RIS
AN
PIOI AR
Y < Y




COMO FUNCIONA?

Veja os passos para fazer o seu VAB:

DIAGNOS]'ICO - OPORTUNIDADES
E VOCACOES

O Viver de Bike pode ser Cada publico possui seus
realizado sem um tema interesses e cada localidade tem
especifico ou pode focar em suas vocacoes, por isso, observe,
alguma vocacdo ou oportuni- converse, estude e avalie se existe
dade identitficada junto ao ootencial para alguma darea

territério ou publico-alvo. O Aro,  especifica da economia da
oor exemplo, ja realizou turmas bicicleta. Veja alguns outros

focadas em ciclologistica, pois exemplos abaixo e faca o seu
0s territérios tinham grande Mmapeamento! Esse prévio estudo
demanda de delivery ajudard a montar um VdB com

Mais impacto local.

Potencial/Demanda/Problema

Areas de reserva natural com potencial ciclavel ou
Cicloturismo possibilidade de roteiro historico, cultural e
gastrondmico, urbano ou rural.

Bicicletaria e Alto nUmero de ciclistas na regido que necessitam
bikeshop de servicos e pecas de reposicdo.

Grande presenca de produtores culturais e artistas
-conomia Criativa No territdrio que podem usar a bicicleta como
e Bicicleta temadtica de suas producoes, suporte paro

exposicAo ou até para pintura e customizacao.

Alto nUmero de empreendedores locais do ramo da
Gastronomia alimentacdo e que poderiam/gostariom de utilizar
e Bicicleta a bicicleta como estrutura fisica para vender na rua
e em outros espacos, ou para fazer entregas.

> > > > > 2>
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Temdatica Habilidades/Competéncias Conteudos adicionais

Como mapear pontos com

Elaborar roteiros de atrativo turistico;
cicloturismo para venda. Desenho de rotas acessiveis

e cicldveis.

Cicloturismo

Conhecer possibilidades de
servico de Ciclologistica:

- Transporte de documentos;
- Transporte de comida;

- Transporte de produtos, etc.

|dentiticar possibilidades de
atuacdo profissional em
ciclologistica junto ©
negocios do seu territorio.

Ciclologistica

> > > > > 2>


https://bit.ly/baixecadernovdb

DEFINICAO DE
FORMATO

Agora € o momento de definir
como ser@do as aulas.

o Online, semipresencial ou

presencial? Para tomar essa
decisdo, avalie o contexto, o
oerfil do publico-alvo e os
contevdos a serem abordados.
E importante que considere
fatores como: protocolos de
seguranca sanitdria conforme o
fase de pandemia do seu
territdrio; acesso dos
participantes a internet,
computador ou celular;
familiaridade dos participantes
NO USO de aplicativos como

o Facilitadores: defina quem serdo

os facilitadores do curso. Para
trazer mais engajamento,
verifigue se no territdrio onde
voce ird atuar hd pessoas ou
organizacdes que conhecem oS
conteudos e poderiam formar
essa equipe com VOCE. Serd gue
que algum mecdanico de
bicicleta do territdrio ndo
toparia dar as aulas de
mecanica? Serd que o
associacdo cicloativista ou
grupo de pedal da sua regido,
ndo toparia falar sobre pedalar
na cidade? E lembre-se que,
oara garantir uma boa jornada
de formacdo, a equipe deve
desenvolver as aulas a partir do

oroposto no Caderno Viver de
Bike.

WhatsApp, Google Forms e
Youtube; e metodologia para
melhor aprendizado e avaliacdo
do conteudo abordado - a
mecdanica, por exemplo, €&
sempre interessante de ser
realizada presencialmente para
que 0s alunos tenham o
experiéncia da mdo-na-roda.

o Bikes: no diagndstico vocé
identificou se a turma j& possui
bike? I[r& doar uma para cada
oarticipante ao final do curso?
Esse € um ponto importante
oara definirl Se vocé optar por
disponibilizar as bikes, lembre
do que falamos no topico
3 deste Guia sobre como
viabilizar! A campanha BPNR é
uma otima opcao.

AQui VOCé pode ver as aulas online
que realizamos em 2020, por
conta da pandemia. Elas podem
ser usadas No Seu CUrso ou como
referéncia.

> > > > > 2>
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https://youtube.com/playlist?list=PLZLkF8vVh_hROSEeue64FaUUoNaWRRco9

O FORMATO VDB QUE JA TRABALHAMOS,
TESTAMOS E RECOMENDAMOS:

o Campanha local de doacdo de bike;
o 30h de curso com doacdo de bike ao final:

o 10 encontros presenciais:
* 1Th30 - apresentacdo dos participantes e acordos do curso;

e 3h - poder transformador da bike e pedalar na cidade + pedal
guiado com empreendedor da bike;
15h - aulas de mecdanica;
6h - aulas de empreendedorismo;

3h - aula de gestdo financeirag;
1h30 - encerramento com doacdo de bike e avaliacdo:;

> > > > > 2>
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Faca parcerias locais e comunigue
diretamente no territdério atraves de
cartazes. Utilize também as redes
SOCiais e 0s grupos de WhatsApp!
Tente mapear e se conectar com
0AQginas e grupos do territdrio ou
sobre o tema escolhido para o
curso. Inclua na divulgacdo: temas
abordados na aula; objetivo do
curso (para quem quer gerar renda
com bicicleta; para qguem quer
trabalhar com mecdanica de bike
etc); datas e local/plataforma das
aulas; pré-requisito de participacéo
(idade minima, moradia em bairro
especifico); paridade de género
(atraia mais mulheres

comunicando que 50% das vagas
serdo reservadas para elas); e,
claro, ndo se esqueca de dizer que
e gratuito.

°roblemas com o design? O
importante € ser simples, claro e
objetivo. Na duvida, vocé pode
usar um modelo gratuito de sites
COMO O Canva.com.

O formuldrio de inscricdo é peca
fundamental para compor uma
boa turma, afinal, serd com base
nas informacoes ali fornecidas que
vocé fard a selecdo. Aqui vocé
pode ver o modelo que utilizamos,
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http://canva.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8GPrAA24t2wqFQRWfXwSN4T6FeVHYizeoIkxCNgBX-H2Tqw/closedform

retire ou acrescente o que achar
necessario. Nossas turmas
oresenciais sdo geralmente
formadas por 15 a 20 pessoas, mas
avalie diante da estrutura que vocé
tem. Considere selecionar um
DOUCO MAIs de pessoas, pois o
evasdo é uma realidade em
qualguer projeto.

5 AULAS:

Crie um ambiente seguro e
acolhedor para os participantes,
de forma gque se sintam &
vontade para trocar com 0S
colegas e facilitadores, para
errar e aprender durante os
encontros e para que vejam no
CUrsO UM momento prazeroso. E
Importante reservar um tempo
oara que todos se apresentem e
compartilhem por que se
INnteressaram € 0 que esperam
do curso. Se realizar a versdo
online, crie um grupo de
Whatsapp e alguns dias antes do
inicio das aulas, peca para que
0S alunos se apresentem e
enviem uma foto que represente

47

a relacdo deles com a bicicletaq,
oor exemplo.

Comunicar os acordos desde o
orimeiro momento: maximo de
faltas, toleréncia de atraso,
tarefas e atividades
obrigatorias para receber o
certificado (e a doacdo de bike,
se for o caso), entre outros. Ao
compor uma turma com
oaridade de género,
diversidade étnico-racial e
representatividade LGBTQIA+
tambeém € importante reforcar
que falas e comportamentos
discriminatorios de qualguer
forma ndo serdo toleradas e
causardo a expulsdo do curso.
Ainda, vale sinalizar a
importdncia de cada um
respeitar o espaco de
aprendizado do outro. Um
oponto de atencdo que Nossa
experiéncia provou ser
necessario, por exemplo, é
especialmente aos
oarticipantes homens
respeitarem o espaco de
ordatica das mulheres durante @
aula de mecdnica.




o Ao longo das aulas também é

importante inspirar para
ampliar a visdo dos
participantes sobre o poder
transformador da bicicleta no

vida individual e coletiva. Confira

Nna Nossa Aroteca, ao final do
Guia, materiais bacanas para
passar, guando houver tempo
habil, ou ter como referéncia.
Qutra possibilidade € convidar
alguém com trajetdria de
trabalho ou empreendedorismo
com a bike, que tenha um perfil
com O qual os participantes
0OSSam se identificar, para
compartilhar sua jornada e
experiencia.

Dentro da estrutura de
conteudo que falamos antes,
tudo pode ser mexido e
organizado conforme o melhor
cronograma e formato para a
turma. No entanto, sugerimos
que as aulas de mecdnica
figuem para o final ou que
sejom intercaladas com outros
conteydos, uma vez que suad
abordagem pradtica ajuda a dar
ritmo e manter o interesse dos
participantes.

Se as aulas de mecdnica forem
online, peca para gue os alunos
enviem um video realizando algum
reparo como parte das tarefas
obrigatorias para receber o
certificado, desta forma vocé
consegue minimamente garantir
essa Vivéncia.

As aulas de empreendedorismo
também precisam ter um intervalo
entre elas, jd que os participantes
devem testar suas ideias de
NnegoOCio nesse tempo, trazendo 0S
resultados, desafios e
aprendizados da experiéncia na 2°
aula. A aula de Gestdo Financeira
também deve vir apds as aulas de
Empreendedorismo, pois a partir
da estruturacdo da ideia de
Negocio € que 0s alunos poderdo
trabalhar na preciticacdo.

Lembre! Ao longo das aulas é
importante avaliar o desempenho
dos alunos para entender se estdo
tendo um bom aproveitamento e
se a metodologia estd
funcionando. Indicadores parao
essa avaliacdo podem ser o nivel
de participacdo e a dificuldade ou
facilidade na realizacdo dos
exercicios.

> > > > > 2>
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NoO online, vocé pode acrescentar
questiondrios pos-aula com 2 ou
perguntas-chave e avaliar o
indice de acertos. Para as
din@micas praticas, sejam de
mecdnica ou empreendedorismo,
oeca que enviem relatos e
registros de video e /ou foto do
experiéencia.

ENTREGA DE
CERTIFICADO

Ao finalizar a carga hordriag, € o
momento de celebrar os esforcos
e resultados ao longo desse pedal
de aprendizado! Encerramos o
CUrso com a entrega das bikes
(caso tenha), o certificado e o

:3\5X‘%= W
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aplicacdo de uma avaliacdo final
de satisfacéo e impacto das aulas.
Além da avaliacdo escrita, é
importante tfazer um breve
momento de escuta em que 0S
participantes podem dizer o que
Mais gostaram, qual o maior
aprendizado etc. Um lanche
colaborativo ajuda a dar o tom de
comemoracdo e partilha.
Dependendo do perfil
socioecondmico da turma, vale a
oropria gestdo do projeto arcar
COM OS cCOomes e bebes para que
ninguéem se sinta constrangido.

N&o esqueca que ird concluir o
CUrso aqueles que cumprirem os
acordos preé estabelecidos no
comeco das aulas.
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AVALIACAO /
MONITORAMENTO

Na uUltima aula, realizamos
avaliaocdo em todas as turmas,
mensurando dados relacionados &
satisfacdo dos participantes com @
equipe, satistfacdo com o
metodologia, aproveitamento,
aprendizado e intencdo de gerar
renda com bicicleta. Veja o modelo
que Usamaos para se inspirar e criar
O Seu.

PAra mensurar o impacto, monitore
0s alunos depois que passaram
oela formacdo. Vocé poderd
verificar quem estd gerando rendo
com a bicicleta, quais as condicoes
desse trabalho, a satisfacdo ou ndo
com o trabalho, guem estd tendo
dificuldades de gerar renda e por
qué etc. Conseqguir contato com os
oarticipantes depois do curso pode
ser desafiador e trabalhoso e,
MUuitas vezes, apenas solicitar o
oreenchimento de um formulario
de acompanhamento ndo é
eficiente. Neste sentido, 0S grupos
de WhatsApp sGo uma boa

50

platatorma para acompanhar as
principais conquistas dos alunos

que vao compartilhando ali com

0s colegas.

Para mensurar o impacto do seu
VdB, sugerimos 0s seguintes
indicadores:

o Quantidade de pessoas que
finalizaram o curso - recorte
mulheres, pessoas negras e
LGBTOQIA+;

o Nivel de satisfacdo geral com o
CUrSO;

o Quantidade de negdcios
criados;

o Quantidade de negdcios na
ativa depois de 3 meses;

o Quantidade de pessoas
trabalhando com bicicleta
depois de 3 meses.

\

ENCAMINHAMENTO /7
POS CURSO

Para finalizar super bem o seu
VdB, domos aqui algumas dicas
que ja testamos e sabemos que
iréo aumentar o impacto do
porojeto!
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https://docs.google.com/document/d/16YSJxdSvqJlTBWIqRAlAhYo56rfjHA349vP8sbR095g/edit?usp=sharing

Manter a rede conectada: fazer
um grupo de WhatsApp da
turma, promover agoes e
eventos para ex-alunos como
bate-papos com personali-
dades relevantes do mundo do
empreendedorismo e do
bicicleta. Manter a galera
conectada e trocando ideias de
forma autdnoma potencializa e
amplia os aprendizados paro
além do periodo do curso. Se
tiver mais de uma turma, vocé
pode até estimular uma troca
de saberes e experiéncias entre
elas!

Empregabilidade: para
potencializar as chances dos
alunos gerarem renda, vocé
oode fazer um banco de
curriculos com os participantes.
Entenda o perfil deles e veja se
pode conectd-los com sua rede
de parceiros.

o)

Qutra possibilidade € fazer um
Mmapeamento de empresas que
tenham afinidade com os perfis e
entrar em contato para informar
que possui um banco de
curriculos disponivel.

Mapear organizacdes de apoio
ao empreendedorismo: a turmao
pode gerar negocios com a bike
e val ser mulito importante
continuar se qualificando e
recebendo apoio nas diferentes
etapas do seu empreendimento.
Algumas iniciativas criadas
durante o curso tambem podem
ter cardter de projeto social ou
cultural e, por isso, divulgar
editais e oportunidades de apoio
financeiro € sempre bacana.
Organizacoes interessantes para
vocé ficar antenado sobre esse
tema sado a

e 0


http://aliancaempreendedora.org.br/
https://www.sebrae.com.br/

Uta! Que rolé massa, né?
Esperamos que, como todo pedal,
vOCé esteja inspirada(o) paro
continuar. Estamos & disposicdo
oara ajudar e animados para
OUVir as suas historias.

E agora podemos contar: ndo
tinhamos ideia como seria a trilho
oara onde esse Guia ia nos levar.
E como toda boa viogem, Nos
oerdemos, voltamos atrds,
refizemos rotas e demos muita
risada. Noites mal dormidas fazem
oarte, melhor vocé saber. Mas o
ideia € essa: comecar de algum
ponto.

BORA

JUNTO?
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Em todos os projetos do Guia
demos destaque para a
divulgacdo da acdo proposta. Ao
NOS comunicar, também estamos
educando e influenciondo 0 Nosso
entorno.

Bombar nas redes sociais, dar
entrevista na radio comunitdria &
MUito Mais que autopromocao:
emplacar mais noticias sobre o
que a bicicleta pode fazer de bom
oara uma cidade € uma vitoria,
algo que ajuda a lembrar que um
meio de locomoc¢cdo e um grupo de
pessoas podem mudar o mundo.



Um debate entre o grupo de

oedal o
de bicic

U uma acdo para doacdo

etas, qguando bem

comunicadas, ganham ainda
mMais forca. Podem ser acdes
relativamente simples, mas que

sensibili
sobre o

ZEM PESSOAS O pensarem
assunto de formo

diferente. Cada acdo conta!

Entdo, obrigado a vocé que topou
fazer parte dessa primeira
cicloviagem! E agradecemos
também a todas as pessoas e
instituicoes que pedalaram
CONOSCO para chegar até aqui.
Fale para todas(os) o que estd
fazendo e conte com o Aro parao
fazer ainda mais.

Bora junto?

Jia
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TO: JERONIMO SOFFER




Foram muitas leituras, trocas
e aprendizados ao longo
desse pedal de 10 anos do
Aro! Construimos muita coisa
e também ficamos felizes de
ver gue tem muita gente por

ai fortalecendo o rolé da bike.

Confira aqui alguns materiais
que produzimos ao longo
desses anos e referéncias
que contribuiram paro
construcdo deste Guia.
Esperamos que ajude na sua
trajetoria e sirva de
INSPIracao.

o4

—2 PEDALA

4% o

O Pedala Zezinho voltou! Nao perca a ultima chance do ano
de arrumar sua bicicleta com a gente! Confira as informacoes
abaixo e compareca com a sua magrela!

)

O que fazemos

- Remendamos camara furada;

b4

Onde? Quadra da Frente da Casa do Zezinho
Quando? Sabado, dia 26 de novembro, das 10h as 16h

O que nao fazemos

Todas as pecas que usamos sao doacoes.
Estamos tentando, mas infelizmente nao

- [rocamos: cabos, pedal quebrado, | conseguimos tudo o que queriamos. Por isso:
pneu rasgado®, manopla

. - Nao doamos pecas sem
(luvinha)* e manete*; Pec

_ n ) avaliacao da bicicleta;
- Regulamos: freios, cambios

e outras coisinhas mais
e cambios, banco de mobilete e mesinhas

- Nao temos: rodas e guidoes novos,

ATENCAO: S6 temos pecas
para as primeiras 40 bicicletas.
Chegue cedo e pegue sua senhal!

ﬁ}ﬁhﬂ(ﬂg SHIMANO

Www.aro

Cartaz Pedala Zezinho, SGo Paulo, 20177,
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D)
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Para saber um pouco mais sobre os
ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel). Vocé poderd encontrar
uma série de informacodes Nno site do
ONU no Brasil: <https://brasil.un.org/pt-
br/sdgs>

Quer ficar mais ligado sobre o Perfil do
Ciclista? Acessa essa publicacdo de
2018 da Transporte Ativo que inclui
dados de 25 cidades brasileiras:
<http://www.ta.org.br
/perfil/perfil18.pdf>

Sobre o Impacto do Uso da Bicicleta da
uma olha nas pesquisa realizada no
Rio de Janeiro e em S&o Paulo pelo
Centro Brasileiro de Pesquisa e
Planejoamento (Cebrap):

https://cebrap.org.br/pesquisas/pesqu

iIsa-de-impacto-do-uso-da-bicicleta-
no-rio-de-janeiro/
https://cebrap.org.br/pesquisas/impa
cto-social-do-uso-da-bicicleta-em-sao-

paulo/

-ilme inspirador? A dica € o de Renato
-alzoni. Elo Perdido: o Brasil que pedala.
Trata sobre cidades brasileiras em que
a bicicleta resiste e é utilizada de
diversas formas. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=e7B
aJUpBgFY>

N&o sabe pedalar, gostaria muito?
Precisa de apoio? Tem o Bike Anjo, uma
olataforma legal que possui uma rede
de ciclistas dispostos a ensinar:
https://bikeanjo.orqg/

> > > >
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o Curte PodCast? Confere o llustrissima

Conversaq, do Folha de SGo Paulo, com o
episodio: Brasil institucional vive em
guerra com a brasilidade.
<https://open.spotify.com/episode/5M
Ba2/H3scJOxncrJWiyg4?si=RHe _ypSa
W5hx_UTe6Wg LA&Nd=1>

Aqui vocé pode ler e baixar o Guia do
espaco Publico da Conex&o

Cultural <http://conexdocultural.org/w
pontent/uploads/2019/03/GuiaEspacoP
UblicOONLINE-T.pdf >

Se liga nessa conversa: Infografite
contra o Corona, bate-papo com o
Coletivo Imagem
<https://www.youtube.com/watch?v=eX
Qimag00iag&list=PLZL k8vVh hONMTtkfFs
D1p9IC50h0OR2pv&index=7/ >
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https://open.spotify.com/episode/5MBa27H3scJQxncrJWiyq4?si=RH-We_ypSaW5x_UT6Wg_LA&nd=1
http://conexãocultural.org/wpontent/uploads/2019/03/GuiaEspacoPublicoONLINE-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eXQimq00iag&list=PLZLk8vVh_hQNMfkfFsD1p9lC5ohQR2pv&index=7
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
http://www.ta.org.br/perfil/perfil18.pdf
https://cebrap.org.br/pesquisas/pesquisa-de-impacto-do-uso-da-bicicleta-no-rio-de-janeiro/
https://cebrap.org.br/pesquisas/impacto-social-do-uso-da-bicicleta-em-sao-paulo/
https://www.youtube.com/watch?v=e7BqJUpBgFY
https://bikeanjo.org/
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Card Redes Sociais, Jornada para
Multiplicadores Rodinha Zero, 2027,

o A Unido dos Ciclistas do Brasil, produziu
um video bem legal sobre “As Criang¢as
e a Bicicleta”. Confere: <https:.//www.
youtube.com/watch?v=yAJZKcK1Aek>

o O video “Caminhando com Tim Tim” &
uma excelente sacada audiovisual do
perspectiva dos peguenos. Disponivel
em: <https://www.youtube.com
/watch?v=UU5-hkBH2rw>

ole

o O texto “Se vocé pudesse vivenciar uma
cidade a partir de 95 cm - a altura de
uma crian¢ca de 3 anos - o0 que
mudaria?” E uma boa referéncia para
VOCE compreender o universo infantil e a
cidade. Confere aqui:
<https://bernardvanleer.org/pt-
r/solutions /urban95-pt/ >

o Para ensinar as crian¢cas a pedalar, aqui
vAo mais algumas dicas:

a) Video da Pedalaria para ensinar como
se pedalar sem rodinhas:
<https://www.facebook.com/
bikeanjovitoria/videos/70339754358988
9>

o) Outra producdo de Renata Falzoni para
ensinar a criancas a pedalar:
https://www.youtube.com/watch?v=Fos
33TRI6Y4

c) E mais esse video legal do pessoal do
Bike Anjo do ES: https://www.facebook.
com/bikeanjovitoria/videos/703397543
589889

o AQui tem 6 jogos de bicicleta para as
criancas praticarem brincando, que
envolvem atividades com bolhas de
sabdo, obstdculos, personagens. O
material foi adaptado e traduzido pelo

ransporte Ativo do original produzido

nela Federacdo dos Ciclistas

Dinamarqueses: <http://www.ta.org.br/

Fducativos/DOCS/6cg.pdf>



https://bernardvanleer.org/pt-br/solutions/urban95-pt/
https://www.facebook.com/bikeanjovitoria/videos/703397543589889
https://www.youtube.com/watch?v=Fos33TRI6y4
https://www.facebook.com/bikeanjovitoria/videos/703397543589889
http://www.ta.org.br/Educativos/DOCS/6cg.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yAJZKcK1Aek
https://www.youtube.com/watch?v=UU5-hkBH2rw

o Saiba mais sobre o cicloativismo no Brasil
e encontre organizacdes e ciclistas
aliodos na sua cidade através dessa rede:
<https://uniaodeciclistas.org.br/>

FACA O CURSO € GANH[ UMA BIK[!

o A Tamo Junto € uma platatorma de
apoio ao empreendedor da Alianca
Empreendedora. Nela, alunos do Viver de
Bike podem encontrar conteddos

importantes para seus Nnegocios apos O j} =l
7 &\
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curso: <https://aliancaempreendedora.
org.br/tamojunto/ >

\J
o Precisa ampliar seu repertoério de negocio “'/A ’&!.
da bike na hora de montar o seu VdB? D&

< 22X
uma olhada na pesquisa da Alianca Bike

que mapeia os negdécios e atividades que INSCRICOES NO SITE DO ARD ATE 16/11
CoOmpoem o complexo economico da WWWAROMELAZERO.ORGBR/VIVERDEBIKE

bicicleta. <https://aliancabike.org.br/
economia-da-bicicleta-no-brasil/> et PG A

~_— N Volkswagen INSTITUTO CENTER NORTE @

o Outro material legal ao realizar o VdB ¢

um curta que acompanha o cotidiano de Cartaz Viver de Bike, SGo Paulo, 2020,
um coletivo de ciclistas entregadoras, da

galera dos Bicicleteiros. D& uma olhada o Encontre pesquisas, noticias e grupos de
aqui: <https://www.youtube.com/watch trabalho sobre e para negocios de
?v=CJZnNz59_i8&t=3s> bicicleta do Brasil com a Alianca Bike.

Disponivel em: https://aliancabike.org.br/
o O documentdrio do pessoal do Atelié do

Caminho sobre economia local e a o Em menos de 4 minutos € possivel
experiéncia do Banco Palmas, traz compreender sobre a Pratica de
algumas reflexdes centrais para o VdB do Autogestdo da Economia Soliddria. Esse
tipo: O que € o dinheiro? O que € riqueza e material produzido pela Fundacdo Banco
pobreza? Interessou? Acessa do Brasil e uma inspiracdo para o VaB,
aqui<https://www.youtube. encontra-se disponivel nesse link:
com/watch?v=yuXbEPQUbDS8> <https://www.youtube.

com/watch?v=90uQa3UOCWg>
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https://uniaodeciclistas.org.br/
https://aliancaempreendedora.org.br/tamojunto/
https://aliancabike.org.br/economia-da-bicicleta-no-brasil/
https://www.youtube.com/watch?v=CJZnNz5g_i8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yuXbEPQUbD8
https://aliancabike.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=90uQa3UOCWg
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