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® APRESENTACAO

A mobilidade urbana sustentavel
ganha cada vez mais relevancia no
cenario brasileiro. A bicicleta, como
meio de locomogao ecologicamente
correto e acessivel, desempenha um
papel fundamental na promogdo de
cidades mais saudaveis, eficientes e
inclusivas.

Esta publicagdo apresenta um estudo
realizado no municipio de Macaé - RJ

gue mensura o impacto da bicicleta
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na economia local, bem como forne-
ce informacdes relevantes sobre
politicas publicas e planejamento

urbano.

Ao adotar uma linguagem simples e
um design claro, pretendemos garan-
tir que seja usada por um publico
amplo e diversificado, como gestores
publicos, membros da sociedade civil
e demais entusiastas da bicicleta nas
cidades.

Bike Arte Fortaleza.
Fonte: Aromeiazero

INSTITUTO AROMEIAZERO

Somos uma organizagao sem fins lucrativos que utiliza a
bicicleta para reduzir as desigualdades sociais e contribuir
para tornar as cidades mais resilientes. Desde 2011, as inicia-
tivas do Aro promovem uma visdo integral da bicicleta,
potencializando expressdes culturais e artisticas, geracao
de renda e habitos de vida saudaveis.
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MACAE

Macaé € um municipio litordneo do
Estado do Rio de Janeiro, e registrou
246.391 habitantes no Censo 2022,
dando a 11° posicao em habitantes no
Estado.

“Em 2021, o PIB per capita era de R$
66.684,01. Na comparagdo com
outros municipios do estado, ficava
nas posicoes 18 de 92 entre os munici-

pios do estado e na 514 de 5570 entre

todos os municipios. Jd o percentual
de receitas externas em 2015 era de
47,9%, o que o colocava na posi¢cdo 68
de 92 entre os municipios do estado e
na posicdo 4957 de 5570 municipios
brasileiros. Em 2017, o total de receitas
realizadas foi de R$ 2.108.814,27
(x1000) e o total de despesas empe-
nhadas foi de R$ 1.844.434,31 (x1000).
Isso deixa o municipio nas posicoes 4
de 92 entre os municipios do estado e
na 34 de 5570 entre todos os munici-
pios.” IBGE Cidades

Pedala Macaé 2022, voluntariados
da 4° acdo. Fonte: Aromeizero

As caracteristicas econdmicas de
Macaé, em comparagdo com o estado
do Rio de Janeiro e o Brasil, tornam a
cidade um caso interessante para um
estudo sobre a economia da bicicleta.

Além disso, durante 3 anos, 0 munici-
pio recebeu o Pedala Macaé, projeto
do Instituto Aromeiazero, com patro-
cinio da Foresea, que contribuiu para
resgatar a cultura da bicicleta e
promover beneficios para seus
cidadaos.

Houve capacitagdesgeracao de renda,
praticas de cidadania, educagao
ambiental e acg¢des de mobilidade
urbana, sempre visando a diversidade
e inclusdo de pessoas, tematica de
grande relevancia para o Instituto.
Foram realizadas 4 grandes iniciativas,
incluindo a recolha de bicicletas aban-
donadas para uso social, cursos de
empreendedorismo, bicicleta nas
escolas e duas maratona de inovagao
social.

A maioria das atividades aconteceu
no Bicibase, um centro comunitario

no bairro do Parque Aeroporto. O

espago recebeu aulas de mecanica e

empreendedorismo, debates sobre
direitos das mulheres, oficinas de
meio ambiente e muito mais. Mais de
600 pessoas passaram por 3.

Além disso, o Instituto Aromeia-
zero trabalhou com o poder
publico para melhorar a estrutu-
ra cicloviaria da regiao e colabo-
rou na criagdo de uma Frente
Parlamentar da Bicicleta com 3
vereadores atuantes.

Durante todo esse tempo, a
iniciativa provou que instituigcao
privada, terceiro setor e governo
podem promover mudangas
significativas na sociedade.
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ECONOMIA E
CULTURA DA
BICICLETA

O uso da bicicleta € um aspecto
crescente e vital nas cidades
modernas, trazendo beneficios que
vao além do simples ato de pedalar.
Primeiramente, ela representa uma
solucdo econdmica sustentavel tanto
para individuos quanto para as
comunidades. O uso da bicicleta
reduz significativamente os custos
de transporte, oferecendo uma
alternativa acessivel em comparagao
com veiculos motorizados. Para os
individuos, isso significa economia
nos gastos com  combustivel,
manutengao e estacionamento. Para
as cidades, traduz-se em menor
necessidade de infraestruturas
caras para veiculos motorizados e
em reducdo dos congestionamen-
tos, que s3o economicamente

custosos.

Além disso, a economia da bicicleta
impulsiona o crescimento de
mercados locais e a criagdao de
empregos. A demanda por bicicletas,
pecas, acessorios e servicos de reparo
gera novas oportunidades de
negoécios e fomenta o empreendedo-

rismo local. Ciclovias e programas de

compartilhamento  de bicicletas
também atraem turismo, especial-
mente em areas urbanas, contribuin-
do para o desenvolvimento sustenta-
vel. A promog¢ao do ciclismo urbano
pode revitalizar comunidades,
incentivando o desenvolvimento de
cafés, lojas e outros negdcios ao longo
de rotas ciclisticas, fomentando uma
economia local vibrante e diversifica-

da.

A medida que mais pessoas adotam a
bicicleta como seu principal meio de
transporte, forma-se uma subcultura
que valoriza a sustentabilidade, a
salde e o bem-estar comunitario.
Este movimento cultural € visivel em
eventos locais, encontros de grupos
de ciclistas e na popularidade de
passeios ciclisticos, que ndo apenas
promovem o uso da bicicleta, mas
também fortalecem lagos comunita-
rios e fomentam um senso de
pertencimento entre os residentes.
Além disso, a bicicleta como simbolo
cultural incentiva uma mudanga de
paradigma na forma como os
cidaddos interagem com seu ambien-
te urbano, promovendo uma maior
conexao com o espago publico e um
estilo de vida mais ativo e engajado.

Assim, a economia e a cultura da
bicicleta desempenham um papel
crucial na sustentabilidade ambiental,

que tem implicagbes econdmicas de
longo prazo. Ao reduzir a dependén-
cia de combustiveis fosseis e diminuir
as emissodes de gases de efeito estufa,
o ciclismo contribui significativamen-
te para a luta contra as mudangas
climaticas.

Sabemos também que cidades com
alta taxa de ciclismo geralmente
experimentam melhor qualidade do
ar e tém pessoas mais ativas, além de
uma tendéncia em reduzir o ndmero
de mortes e gravemente feridos no
transito, o que leva a beneficios de
salde publica e redugdo de custos
com cuidados médicos. Assim, a
economia da bicicleta nao é apenas
uma questao de transporte, mas um
elemento integral de cidades mais
sustentaveis, saudaveis e economica-
mente resilientes.
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METODOLOGIA
DO AROMEIAZERO
PARA ECONOMIA
DA BICICLETA

O Aromeiazero desenvolveu uma
metodologia para avaliagao da econo-
mia da bicicleta no ambito local. Sua
primeira aplicagcdo € em Macaé, que
tem diversos exemplos para esta
avaliagcdo, pois além do potencial de
uso da bicicleta e da vontade politica
municipal de investir na bicicleta,
durante 3 anos recebeu o projeto
Pedala Macaé.

A economia da bicicleta ja vinha
sendo estudada no Brasil. Em 2018, a
Alianca Bike e LabMob/UFRIJ realiza-
ram trabalho importante e pioneiro?
na avaliagcdo da economia da bicicle-
ta em ambito nacional, olhando para
dimensdes como cadeia produtiva,
politicas publicas, transporte e
atividades afins.

A metodologia desenvolvida pelo
Aromeiazero tem foco nas acgdes
locais, podendo ser aplicada para
municipios de diversos portes, e tem
como objetivo apontar potencialida-
des de como a bicicleta pode contri-

buir para a economia local e a cultura.

A metodologia contempla cinco
dimensdes de andlise baseadas nos
pilares da Agenda 2030 - Social,
Econdmica, Ambiental, Parcerias e
Paz - o que oferece uma perspectiva
mais holistica e adaptada as realida-
des locais. Esta abordagem permite
uma analise integrada da economia
da bicicleta, alinhando-se ndo apenas
com os objetivos estritamente econd-
micos, mas também com os objetivos
sociais e ambientais, que sao cruciais
para o desenvolvimento sustentavel
de um municipio.
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DIMENSAO
AMBIENTAL

A dimensao ambiental concentra-se
na interacdo entre ciclismo e meio
ambiente, avaliando como o uso da
bicicleta contribui para a sustentabili-
dade urbana. Ela abrange aspectos
como a promogao de areas verdes, a
infraestrutura ciclovidria e seu impac-
to na redugdo da poluicdo e na melho-

ria da qualidade do ar.




14

CICLOVIAS E
CICLOFAIXAS

Elas sao importantes para
incentivar novas pessoas a
pedalar, aumentar a segu-
ranga viaria, e apontar o com-
promisso do poder publico
com a sustentabilidade.

é a extensao cicloviaria
que Macaé tinha em
dezembro de 2023.

Conta ainda com
em andamento

9,2 km

além disso,

62 km

é a extensao total da
rede planejada no Plano
Municipal de Mobilida-
de Urbana de Macaé, de
20152,

INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
Municipio de Macaé

==== Rede ciclovidria a requalificar

Rede cicloviaria existente
Limite de municipio

Base Google Satélite
Elaborado por Suzana Nogueira
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BICICLETARIOS E
PARACICLOS
PUBLICOS

S3o0 importantes para incentivar o
comeércio, facilitar a vida de ciclistas e

promover a seguranca publica.

Em outubro de 2022 ocorreu licitagao
(n°108/2022) para a compra e instala-
¢ao de 900 paraciclos. Para definigcao
do quantitativo para aquisicdo de
paraciclos foram consideradas além

Centro da cidade com paraciclos.
Fonte: Prefeitura de Macaé

das rotas atuais existentes, as regides
com alta demanda de fluxo de ciclis-
tas, como a regiao central e regides de
interesse cicloturistico como a regido
serrana da cidade. Em 2023, os 900
paraciclos foram instalados.

No Plano Municipal de Mobilidade
Urbana de Macaé esta previsto a
implementacao de bicicletarios, em
especial para integragao com o trans-
porte publico coletivo, em terminais e
estacdes. Porém ainda nao ha previ-

sao dessa implementacao.

Paraciclo é estrutura simples
onde se pode prender uma ou
mais bicicletas, geralmente
composta por um suporte de
metal. Bicicletario € uma area
fechada para o
estacionamento mais seguro
de varias bicicletas, podendo
ser coberta ou descoberta e
equipada com multiplos
paraciclos.

ARBORIZACAO

E importante para o confor-
to térmico e melhoria da

qualidade do ar.

54,5%

das quadras contém arvores.

Em comparagao ao RJ, este
numero esta abaixo da média
do Estado, que é de:

60,4%

Os dados sao do IBGE, do
Censo 2010.

Potencial

Em setembro/23 o Pedala Macaé em
parceria com a Secretaria de Ambien-
te e Sustentabilidade plantou 40
mudas de arvores nativas ao longo da

ciclovia da Linha Vermelha.

Foto: Moisés Bruno. Fonte:
Prefeitura de Macaé.

Macaé possui 29,4 km de infraestrutu-
ra ciclovidria com plano de alcancgar

mais de 62 km nos préximos anos.

A ampliagdo da arborizacao de
trechos dessa malha cicloviaria traria
uma série de beneficios para o meio
ambiente, a salde humana e a quali-
dade de vida nas cidades, tais como
melhoria da qualidade do ar, reducao
da temperatura local, estimulo a
biodiversidade, redugao de ruidos,
melhoria do bem-estar das pessoas e
da estética urbana, melhoria na
drenagem de aguas pluviais e valori-
zagao imobiliaria.




18

LEGISLACAO
MUNICIPAL PARA
VERDE E MEIO
AMBIENTE

Importante para dar seguranca
juridica para o incentivo da
bicicleta.

Em 1988 foi criado o Conselho Munici-
pal de Defesa do Meio Ambiente, o
CONDEMAM, pela Lei 1133, com
fungdes de planejamento, execucgao,
estudos e campanhas em prol da

protecao do meio ambiente.

A Lei Complementar 027/2001
instituiu o Cédigo Municipal de Meio
Ambiente, que trata da preservagao,
conservacgao, defesa, melhoria, recu-
peracao e controle do meio ambiente
ecologicamente equilibrado. Esta lei
cria o Conselho Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Susten-
tavel - COMMADS, que é o drgao
colegiado autbnomo de carater
consultivo, deliberativo e normativo
do Sistema Municipal de Meio
Ambiente - SIMMA - da Prefeitura
Municipal de Macaé. Em 2009, autori-
zada pela lei 3.237, Macaé se associa a
ANAMA - Associagdo Nacional de

Municipios e Meio Ambiente.

A Lei 4.155/2016 versa sobre a criacio
do projeto “Adote uma area verde”,
que tem como objetivo proporcio-
nar a melhoria em areas verdes em
termos de manutencgao, fiscalizacao e
expansdo dessas areas, em parceria
com pessoas fisicas e juridicas que
podem explorar o local para fins de
publicidade, mas nao para fins comer-

ciais.

Lei 4.573/2019 cria a Semana da Reci-
clagem e Meio Ambiente nas escolas
publicas, na primeira semana do més
de junho de cada ano, para palestras e
conteddos sobre a importancia do

meio ambiente.

Pela Lei 4.662/2019, o municipio
instituiu o programa Bicicletas de
Macaé, destinado a “incentivar o uso
da bicicleta como meio de transpor-
te, com vistas a melhorar as condi-
¢oes da mobilidade urbana na
cidade, através da promocdo de
transporte nao poluente.”

A Lei prevé a concessao de créditos de
mobilidade para usuarios cadastrados
que fizerem seus deslocamentos
ciclovidrios, com base no critério de
reducdo de emissdes de poluentes e
também do desgaste da malha viaria.
No entanto, até a presente data a Lei
aguarda decreto regulamentador,
sem o qual ndo pode ser aplicada.

Acao “Maio Amarelo” - Aromeiazero,

Macaé. Fonte: Aromeiazero
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TRILHAS

Sao importantes para incentivar o
turismo urbano e ecolégico, fomen-
tando o comércio local e a pratica de
atividades esportivas.

As trilhas de bicicleta em Macaé,
apesar de nao serem registradas
oficialmente pela prefeitura, tém
ganhado destague devido a crescente
comunidade de ciclistas e a demanda
por experiéncias turisticas mais

auténticas e ecoldgicas.

Em sites da internet e aplicativos,
como o Wikiloc e o Strava, ha diversas
trilhas cadastradas3, o que mostra o
potencial de exploracdo maior do
cicloturismo e registro de trilhas em
termos de politicas publicas. Ha trilhas
cadastradas em diversos territérios do
municipio, de onde podemos desta-
car a regiao do Sana. O distrito do
Sana foi transformado em Area de
Protecdao Ambiental em 2002 e é o
mais visitado da serra macaense.
Possui uma variedade de atrativos

naturais como cachoeiras e trilhas.

Potencial

O Pedala Macaé atuou junto a Secre-
taria Adjunta de Turismo de Macaé
sugerindo e dando subsidios para a
criagcao de um Plano Estratégico de
Cicloturismo para a cidade, que
defina principios, diretrizes e acdes
estratégicas de mapeamento, sinali-
zacao e comunicagcao das rotas, de
forma inclusiva e participativa.

Além disso, os municipios vizinhos de
Macaé (Carapebus, Conceicdo de
Macabu, Trajano de Moraes, Nova
Friburgo, Casimiro de Abreu e Rio das
Ostras) oferecem rotas de cicloturis-
Mo que se conectam diretamente a
cidade. Essas rotas permitem que
ciclistas explorem a diversidade de
paisagens e atrativos culturais da
regiao, estabelecendo Macaé como
um ponto de chegada ou partida para
aventuras de cicloturismo. A existén-
cia dessas conexdes reforca o poten-
cial de Macaé como um centro
estratégico para o cicloturismo na
regidao, promovendo o turismo
sustentavel e a integragao entre os
municipios através do esporte e do
lazer ao ar livre.

Entrada de trilhas cadastradas
em macaé. Fonte: Wikiloc

pAl
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DIMENSAO

PARCERIAS

A dimensdao de parcerias foca na
colaboragao entre diferentes setores
para promover o ciclismo. Inclui a
andlise de parcerias publico-privadas,
iniciativas de ONGs e a cooperagao
com grupos de ciclistas, refletindo o
esforco coletivo na promogao de uma
cultura ciclistica sustentavel.

INSTRUMENTOS
MUNICIPAIS QUE
PERMITEM
PARCERIAS

Importante para incentivar parce-
rias do poder publico com entidades
privadas e da sociedade civil,
indicando potencialidades de atua-

cao.

Além do programa “Adote uma area
verde”, em que pessoas fisicas e
juridicas podem patrocinar espacos
propicios para bicicletas, em 2022
Macaé criou o Selo Empresa Amiga
do Ciclista, destinado as empresas

gue desenvolvam programa de incen-
tivo a utilizagdo da bicicleta como
meio de locomogao por seus empre-
gados e clientes.

O selo tem como objetivo homenage-
ar e encorajar as empresas a promo-
verem habitos mais saudaveis e
sustentdveis. O “Empresa Amiga do
Ciclista” tem validade de dois anos e

pode ser renovado indefinidamente.

O Selo foi criado pela lei 4.888/2022 de
autoria da vereadora lIza Valente.
Regulamentado pelo decreto
035/2024, a gestdo do Selo Empresa
Amiga do Ciclista € de responsabilida-
de da Secretaria Municipal de Mobili-

dade Urbana.

Outro selo, o “Amigo de Macaé”, foi
instituido pelo decreto 146/2022 com
objetivo de incentivar, reconhecer e
divulgar a participagao da sociedade
em realizar doagdes e comodatos de
bens e servicos aos 6rgaos e entes da
Administracdo PuUblica Municipal.

Em 2010, a vocagao de Macaé para
enxergar potencial na economia e na
cultura da bicicleta foi contemplada
na lei municipal 3.358/2010, que
institui a Semana do Ciclista, a ocor-
rer por volta do dia 8 de dezembro.
Durante a semana, podem ser
celebrados convénios para a realiza-
¢ao de passeios ciclisticos, competi-
¢bes, pesquisa junto aos ciclistas e

palestras.

Estas iniciativas ddo seguranca
juridica para aumentar o potencial
de Macaé ter projetos que incenti-
vam o uso da bicicleta e impactam a
economia do municipio.

/A

PROJETOS DE ONGS
NO MUNICIPIO

Importante para indicar o potencial
de atuagao da sociedade civil.

Macaé nao conta com organizagdes
formalizadas da sociedade civil que
atuem em prol da bicicleta. Esse cena-
rio € comum em muitas cidades de
médio e pequeno porte no Brasil,
onde a falta da sociedade civil organi-
zada limita a capacidade de influen-
ciar politicas publicas para a bicicleta.
Assim, a incidéncia politica fica nas
maos de poucos individuos ou coleti-
vos nao formalizados, com menor
capacidade de articulagdo. Com
menor interesse politico, a prefeitura
tende a ser menos proativa na temati-
ca.

Nesse contexto, a atuagdo de organi-
zacOes de outras localidades torna-se
essencial para uma intervengao mais
efetiva, como aconteceu com o
Aromeiazero durante o Pedala Macaé

23
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CARTEIROS
CICLISTAS

Sdo importantes porque é um
servico de grande capilaridade em
todos os municipios.

Os Correios estao presentes em todos
0s municipios brasileiros, e por
circularem por todas as ruas da
cidade, acabam sendo uma vitrine
para mostrar como € possivel se

deslocar de bicicleta.

Em Macaé ha quatro bicicletas
sendo usadas para entrega pelos
Correios, sendo duas no Centro de
Distribuicdo Domiciliar (CDD) Macaé e
outras duas no CDD Sao José do
Barreto. Sao quatro carteiros que
usam as bicicletas. Em 2022 e em 2023
foram percorridos aproximadamente
4 mil quildmetros por ano.

Esses dados foram obtidos por pedido
da Lei de Acesso a Informacao.

Bicicletas para correios.

Fonte: Dream Bike.
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DIMENSAO PAZ

A dimensdo de paz aborda a bicicleta
como um elemento de coesdo e segu-
rangca comunitaria. Considera a influ-
éncia do ciclismo na reducao de
conflitos de transito, na promogao da
seguranga publica e na construcao de
uma comunidade mais harmoniosa e

segura para os ciclistas.

BICICLETAS NA
GUARDA CIVIL

Importante para mostrar o incentivo
do poder municipal ao ciclismo,
aumentar a segurang¢a publica e
apontar a diversidade de funcionali-
dades da bicicleta.

Macaé ja teve experiéncias com
ciclopatrulhamento, realizado pela
Secretaria de Ordem Publica.

O projeto comegou em 2014, mas teve

periodos de descontinuidades.

A proposta do ciclo patrulhamento
era aproximar a Guarda Municipal da
populacao e oferecer mais agilidade e
mobilidade no atendimentos.

Em 2019, o projeto “A praga é nossa”,
no centro, também contou com

patrulhamento por bicicletasé.

ROUBOS E FURTOS
DE BICICLETAS

Em Macaé, assim como acontece em
muitas cidades, os ciclistas enfrentam
o desafio de roubos e furtos de bicicle-
tas.

Entre janeiro de 2016 e junho de 2023,
foram registrados um total de 216
casos de crimes contra ciclistas,
conforme dados dos 6rgaos de segu-
ranca publica do Rio de IJaneiro.
Destes incidentes, 200 foram classifi-
cados como furtos e 16 como roubos.

Nao podemos deixar de mencionar a
subnotificagdo. Por diversas razdes,
nem sempre roubos e furtos sao
formalizados junto a policia. Sendo
assim, a estatistica reflete uma preo-
cupagao importante para a comuni-
dade ciclistica e destaca a necessida-
de de medidas efetivas para aumen-
tar a seguranca publica dos ciclistas e

da populagdao em geral.

Felizmente, a situacdo de Macaé é
melhor que a do Brasil. O IBGE
estimou que em 2021 foram 443 mil
roubos e furtos de bicicleta no pais?, o
gue leva o pais a uma taxa de aproxi-
madamente 200 crimes por 100 mil
habitantes. Em Macaé, esta taxa fica
em aproximadamente 16 crimes por
100 mil habitantes.

. Furtos

) 1

2017 2018

M Manha Tarde

Madrugada

O grafico apresenta os dados de
Macaé por ano. Em 2022 houve mais
casos no periodo avaliado, quando 40
bicicletas foram levadas. Em 2023 ndo
houve melhora, ja que os dados apre-

sentados sao somente até junho.

2020 2022 2023

(até jul.)

O periodo de maior ocorréncia é de
manha (6h-11h59) com 42% dos casos,
seguido de tarde (12h-17h59), com
25% dos casos.




DIMENSAO MORTES NO
SOCIAL TRANSITO

Importante indicador de

Esta dimensdo enfatiza o papel do L.
o ) i ] seguranga vidria.
ciclismmo na sociedade, incluindo sua

contribuicdo para a inclusao social, .
Morrer no transito € um aspecto cruel

educacdo e saude. Avalia o envolvi- . . .
¢ e das cidades. Foram 283 vidas perdidas
mento comunitario, a seguranga no .. .
no transito de Macaé em 10 anos,

transito e como a bicicleta estd inseri- -
entre 2013 e 2022, sendo 14 ciclistas.

da no acesso a cidade.

Mortes no transito em Macaé em 10 anos (2013-2022):

0 JA 73

DE AUTOMOVEL
OUTROS
MOTOCICLISTAS

52

PEDESTRES

14

CICLISTA

Os dados apontam que as mortes no
transito cairam a partir de 2016. Atual-
mente a taxa de mortes no municipio
estd em 89 mortes a cada 100 mil
habitantes, abaixo da média do Brasil,

de 16 mortes por 100 mil habitantes.

Mortes no transito por ano em Macaé:
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PROGRAMAS DE
BICICLETA NA
ESCOLA - RODINHA
ZERO E BIKE
CAROLINA

Importante para garantir o futuro da
mobilidade sustentavel no munici-
pio e dar autonomia para as
criangas.

O objetivo do Rodinha Zero é dissemi-
nar a bicicleta como ferramenta peda-
gdgica, visando a inclusao das crian-
cas e contribuir para o desenvolvi-
mento integral dos atendidos, possibi-
litando a pratica de atividade fisica
com estimulo a competéncias cogni-
tivas, produtivas, sociais e pessoais.

Em 2023, 251 criangas participaram
do Rodinha Zero em Macaé, com
destaque para a EMEI Prof. Gesia de
Oliveira e EMEI Nossa Senhora da
Conceigao.

Em 2022, foram 374 criancas atendi-
das pelo projeto, na EMEI Prof. Afonso
Corréa Sabino e na EMEI Prof. Emilson

de Jesus Machado.

Em 2021, 91 criangas foram atendi-
das pelo projeto, na EMEI Attila de
Aguiar Maltez Jr. e na EMEI Prof.
Candida Maria da Silva Vieira.

O Projeto Bike Carolina, uma iniciati-
va interdisciplinar da Escola Carolina
Curvello Benjamin, incentiva o uso da
bicicleta e a transformacao da consci-
éncia comunitdria. Este projeto
promove a paz ambiental, integrando
praticas sustentaveis no curriculo
escolar e incentivando jovens e adul-
tos a a adotarem um estilo de vida
mais responsavel em relagcao ao meio
ambiente.

Potencial

Desenvolver e implementar um plano
municipal da primeira infancia® em
Macaé pode abrir portas para a
melhoria da qualidade de vida das
criangas e O acesso a recursos. Ao
estabelecer um plano bem estrutura-
do, Macaé poderia nao apenas qualifi-
car-se para receber apoio financeiro,
mas também garantir uma base
sélida para o desenvolvimento sauda-
vel das criangas e favorecendo futuros

menos desiguais.

Pedala Macaé 2022. EMEI Prof. Emilson
de Jesus Machado. Fonte: Aromeizero
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GRUPOS DE PEDAL

Sdo importantes para a socializacao
de ciclistas e incentivo as praticas
esportivas.

Grupos de pedal desempenham um
papel fundamental na promogdo da
cultura da bicicleta e no fomento da
mobilidade sustentdvel nas cidades.
Eles ndo apenas oferecem uma plata-
forma para ciclistas de todos os niveis
de habilidade se reunirem, comparti-
Iharem experiéncias e explorarem
novas rotas juntos, mas também
criam uma comunidade de apoio que
pode incentivar mais pessoas a adota-
rem a bicicleta commo meio de trans-

porte regular.

Por muitas vezes, sdo incentivados por
lojas de bicicletas, o que aquece a
economia do municipio. Além disso,
esses grupos aumentam a visibilidade
dos ciclistas nas vias publicas, contri-
buindo para uma maior conscientiza-
¢ao sobre a seguranga no transito e o
respeito de motoristas para com
ciclistas.

Realizamos um levantamento, via
redes sociais e ciclistas locais, nao
exaustivo, de mais de 30 grupos de
pedal (vide ao lado). Essa pesquisa nos
permitiu identificar uma variedade de
comunidades ativas que organizam
passeios regulares, eventos e ativida-
des de conscientizacdo relacionadas
ao ciclismo.

Cicloturismmo com Pedala Preta, Macaé.
Fonte: Instagram @pedalapreta

Pedal
Cordeiro

New Bike
Macaé

Pedal Da Pedal
Madrugada Do Vale

Corrida
Acessoria

Primos
Adventure

Downhill
Macaé

Poderosas
Do Pedal

Cabriaticos

Seres
Pedalantes




BIKEATONA

Iniciativa do Aromeiazero para
promover a cultura da bicicleta de
forma transversal nas comunidades.

A Bikeatona é uma maratona de
inovagao social que apoia, através de
formacgdes e recursos financeiros,
ideias, projetos e negdcios que
utilizem a bicicleta para fortalecer
territérios de baixa renda do Brasil.

O projeto, realizado pelo Instituto
Aromeiazero, apoiou iniciativas em
Macaé que usam a bike para promo-
ver mais qualidade de vida, ag¢bes
voltadas ao meio ambiente efou a
fortalecimento da economia local.

Podem se inscrever coletivos, grupos
de pessoas fisicas, pequenos empre-
endedores (MEI e ME) e pessoas juridi-
cas com ou sem fins lucrativos e nao

governamentais.

Foram apoiadas ideias, projetos,
negdcios, produtos, tecnologias, inter-
vencgdes, entre outros formatos, online
ou offline, que utilizem e/ou estimu-
lem o uso da bicicleta para promover
a mobilidade segura, a reativagao dos
espacgos publicos e o desenvolvimento
social, comunitario e econébmico em
Macaé.

No primeiro no da iniciativa 660 pesso-
as foram impactadas direta e indireta-
mente pela iniciativa. Sendo 8 propos-
tas selecionadas para etapa de mento-
rias e 4 receberam aporte financeiro

de 4 mil reais.

Foram selecionadas 8 propostas
para participar de imersdo com
mentorias, e dentre elas, 4 recebe-
ram apoio financeiro de R$ 5 mil e
acompanhamento para que fossem
desenvolvidas. Com isso, 400
pessoas foram impactadas no geral
pela iniciativa, e durante as ativida-
des, 27 bicicletas foram doadas pelo
Aromeiazero para serem usadas nos
projetos.

Pedala Macaé 2022. Bikeatona.
Fonte: Aromeizero
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PROVAS
ESPORTIVAS,
PASSEIOS
CICLISTICOS
E EVENTOS

Sao importantes para atrair turistas
e incentivar a pratica do ciclismo.

Macaé vem se destacando no cenario
do ciclismo e esportes relacionados,
com uma série de eventos e competi-
¢cbes que tém colocado a cidade no
mapa dos entusiastas do esporte.

A prefeitura tem desempenhado um
papel importante na promogao
dessas atividades, organizando even-
tos como o Tour Macaé de Ciclismo de
Estrada, que serviu como evento teste
para o Campeonato Brasileiro, e
apoiando o Campeonato Estadual de
Ciclismo, que traz dinamismo e visibi-
lidade para o esporte na cidade. Além
disso, o Campeonato Brasileiro de
Ciclismo de Estrada Sub-30 também
passou pela cidade em 2022.

H& ainda competi¢des como o P2A na
regido do Sana, e o Desafio Terra do
Gigante®, que abrange bike, canoa-
gem e escalada. O Downhill também
marca presenca em Macaé, com a
Liga Carioca?e.

O cicloturismo e os passeios ciclisticos
também sao uma parte essencial da
cultura de Macaé, como as atividades
do SESC durante o Fest Verao, que ja
se tornou um evento anual fixo no
calendario. O passeio "De Macaé para
os bragos de Dercy" teve edi¢des entre
2013 e 2019.

Iniciativas como o Pedal Azul do
Mopam (Associacao Motivados pelo
Autismo de Macaé), que apoia a causa
autista, e passeios tematicos relacio-
nados ao meio ambiente e a campa-
nhas de salde, como o Pedal Outubro
Rosa, demonstram como a bicicleta é
integrada as diversas facetas da vida
cidada.

Outra forma de investimento da
prefeitura é o bolsa-atleta, que
contempla atletas de diferentes
modalidades, incluindo a bicicleta.
Por exemplo, Juliano Silva, beneficia-
rio do programa, é vice-campedo
sul-americano e latino americano de
BMX1L,

Esses eventos ndo apenas incentivam
a pratica esportiva, mas também
promovem a conscientizagdao e a
mobilidade urbana sustentavel,
ressaltando a bicicleta como um pilar
para o lazer, a salude e a economia da
cidade.

© Bartek Woliriski / Fonte: Red
Bull Content Pool
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Potencial

O cicloturismo apresenta um
potencial para atrair visitantes de
outras cidades, transformando-se
em um poderoso catalisador para o
turismo local e regional, como o que
ocorreu em Petrépolis com a Copa
do Mundo de Montain Bike em
202212,

Ao oferecer rotas e trilhas ciclisticas
que exploram a beleza natural,
cultural e histérica de uma area, ele
Nnao apenas promove uma experién-
cia Unica de viagem, mas também
incentiva uma forma de turismo
sustentdvel e respeitosa com o meio
ambiente.

Esses visitantes, buscando aventu-
ras ao ar livre e novas experiéncias,
tendem a contribuir economica-
mente com a comunidade local,
seja através da hospedagem,
alimentagdo ou compras em

comércios locais.

Copa do Mundo de Montain Bike

em 2022. Fonte: Semexe Blog




BICICLETAS DO
PODER PUBLICO

Importantes porque promovem a
bicicleta em outras esferas do poder
publico, principalmente em aspec-
tos sociais.

Em 2023, Macaé comprou 208 bicicle-
tas!® e equipamentos de protegao
para serem usados pelos agentes
comunitarios de salde atuantes nas
unidades da Estratégia de Saude da
Familia, vinculados a Secretaria Muni-

cipal Adjunta de Atencdo Basica.

A iniciativa de Macaé em adquirir
bicicletas e equipamentos de prote-
¢ao para os agentes comunitarios de

salde, reflete um investimento signi-

ficativo na promoc¢do da saude, do
esporte e da mobilidade sustentavel,
pois 0 municipio ndo apenas otimizou
a eficiéncia do atendimento a comu-
nidade, mas também reforcou o com-
promisso com a saude publica e o
bem-estar dos cidadaos

Além disso, em 2022, a Secretaria
Municipal de Esportes comprou 20
bicicletas BMX para incentivo de prati-
cas esportivas Nno municipiol* e estao
reformando a pista no bairro do
Parque Aeroporto, sabendo ha apenas
duas pistas dessa modalidade no
estado de RJ.

M

Pista De Bicicross Parque Aeroporto. Fonte:
Associagao Macaense de Bicicross - AMBMX
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DIMENSAO

ECONOMICA

A dimensdao econdbmica explora o
impacto financeiro e comercial do
ciclismmo no municipio. Ela engloba a
analise do mercado de bicicletas,
desde a venda e reparo até o ciclotu-
rismo e o uso da bicicleta em servigos
de entrega, destacando a bicicleta
como um vetor de crescimento

econdmico e geragao de emprego.

CONTAGEM
DE CICLISTAS

Dados importantes para compreen-
der o uso da bicicleta na cidade, orien-
tar politicas publicas, melhorar a infra-
estrutura cicloviaria e, consequente-

mente, impulsionar a economia.

Com auxilio de contador automatico
de bicicletas, em 2023 a secretaria
secretaria de mobilidade realizou
contagem de ciclistas em vias impor-
tantes da cidade. Na Avenida Atlanti-
ca, foram registrados mais de 2000
ciclistas em 24 horas. Na Rua Teixeira
de Gouveia, foram mais de 1600 ciclis-

tas.

Estes dados apontam para a impor-
tancia de se ter cada vez mais infraes-
trutura cicloviaria na cidade, promo-
vendo a seguranga viaria e sustentabi-
lidade.

Na Avenida Atlantica, foram registra-
dos mais de 2000 ciclistas em 24
horas. Na Rua Teixeira de Gouveia,
foram mais de 1600 ciclistas.

Contagem de Ciclistas 2023:

2068

Avenida
Atlantica

Rua Teixeira de
Gouveia

Avenida Agenor
Caldas (Sentido
Centro)

Avenida Agenor
Conselheiro
Almeida Pereira

Avenida Agenor
Caldas (Sentido
Imbetiba)

Avenida Papa
Joao XXl

Avenida Elias
Agostinho
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ALUGUEL DE
BICICLETAS

Importante para promover o ciclismo
de uso esporadico e fornecer a experi-
éncia de pedalar para turistas.

Empresas de aluguel de bicicletas
trazem conveniéncia e acessibilidade
para as cidades, especialmente para
turistas e moradores que buscam
uma forma pratica de se deslocar.
Essas empresas facilitam o acesso a
bicicletas sem a necessidade de
compra ou manutengao, o que é ideal
para guem usa esse meio de transpor-
te ocasionalmente ou para explorar

areas urbanas.

Além disso, o aluguel de bicicletas
pode impulsionar a economia local e a
cultura de uso da bicicleta. Ao ofere-
cer bicicletas para locagdo, essas
empresas estimulam um turismo
mais ativo e sustentavel, promovendo
2o mesmo tempo a salde e a redugao
da poluicao.

Essa atividade também pode gerar
empregos e parcerias com outros
negdcios locais, como hotéis e pousa-
das, fortalecendo a economia da
cidade. Existem algumas iniciativas
gue alugam bicicletas em Macaé.

A Bici Praia Macaé
(@bicipraiamacae), conta com 20
bicicletas disponiveis para locacao, de

aro 16 para criangas até aro 29.

O projeto Bike Carolina

(@_projetobikecarolina_) conta com
uma frota de 41 bicicletas, sendo 30 de
aro 20, 8 de aro 24 e 3 de aro 26, e
aluga bicicletas na praga do Trapiche,

regiao serrana da cidade.

A loja Bicicletas da Cidade

(@bicicletasdacidade) conta com
seis veiculos para locagao, com
triciclos familia, bicicletas urbanas e

mountain bike.

Desde 2016, a Enjoy Bike
(@enjoybike) atua com locagdo de

bicicletas na regidao da lagoa, onde
oferece 12 triciclos familia, e 30 bicicle-
tas entre aro 26 para adultos e aro 20
para criangas e adolescentes.

Além disso, até 2023, o Hotel Comfort
costumava alugar bicicletas para seus
hdspedes.

Potencial

Em 2023, Macaé foi classificada
mais uma vez como categoria A
no Mapa do Turismo Nacional,
do Ministério do Turismo. No
estado do Rio de Janeiro, além
de Macaé, apenas outras seis
cidades tiveram a mesma classi-
ficacao: Paraty, Angra dos Reis,
Rio de Janeiro, Buzios, Cabo Frio
e Petropolis!s. Esta classificacao
coloca o municipio com grande

potencial de receber turistas.

Pedala Preta, Macaé.
Fonte: Instagram @pedalapreta




GUIAS E AGENCIAS
QUE ATUAM COM
CICLOTURISMO

Importante porque difundem ativi-
dades com bicicleta e impulsionam
a economia.

A Prefeitura de Macaé, por meio da
Secretaria Adjunta de  Turismo,
mantém informagdes atualizadas
sobre agéncias e guias de turismo. As
informacdes sdo divulgadas pelo PIT -
Posto de Informacdes Turisticas de

Macaé?ls,

Os guias de cicloturismmo geram um
impacto importante na promogao do
ciclismo como uma forma de turismo

sustentavel e enriquecedor.

S3o embaixadores da cultura e da
natureza local, oferecendo aos ciclotu-
ristas uma visdao uUnica da regiao que
exploram. Com conhecimento espe-
cializado sobre trilhas, rotas e pontos
de interesse, 0s guias proporcionam
experiéncias seguras e informativas,
permitindo aos ciclistas desfrutar d

paisagens e descobertas que talvez
nao encontrassem por conta proépria.

Guias de cicloturismo também
desempenham um papel importante
na economia local. Ao direcionar ciclo-
turistas para atragdes locais, restau-
rantes, lojas de artesanato e acomo-
dagbes, essas pessoas ajudam a
impulsionar o comércio e os servigos
nas comunidades por onde passam.

Segundo cadastro da prefeitura até o
momento, sdo quatro pessoas gue
exercem a importante atividade de
guia de cicloturismo em Macaé:

Cintia da Silva do Espirito Santo
@pedalapreta;

Carlos Eduardo Franco Louvise

@dujuturismo;

Janne Lis Heguedusch de Santis
@desvendandomacae;

Juan Carlos Oliveira Magaldi de
Mattos @juan_magaldi.

Além dessas pessoas, encontramos
uma agéncia de turismo de aventura
gue oferece experiéncia por bicicleta:
A Adventure Radical Sana Tour
@adventureradicalsana.

Potencial

Macaé tem mais 33 guias de ecoturis-
mo registrados no PIT, que oferecem
monitoramento em trilhas e caminha-
das. Isto mostra o potencial turistico
da regiao, e a possibilidade de aumen-
tar o cicloturismo no municipio. O
Pedala Macaé apresentou para Secre-
taria de Turismo um documento que
explica sobre a criagao de um PLANO
ESTRATEGICO, que defina principios,
diretrizes e acgOes estratégicas de
mapeamento, sinalizagcdo e comuni-
cacado das rotas, de forma inclusiva e

participativa
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VIVER DE BIKE

Importante para contemplar a
opinido de pessoas sobre pautas
transversais a economia e a cultura
da bicicleta.

Fizemos uma pesquisa com partici-
pantes do Viver de Bike em Macaé
para saber suas opinides sobre o
impacto do projeto e o potencial do

uso da bicicleta na cidade.

Foram 43 respondentes
34 mulheres e 9 homens.

34

Foram 10 pessoas pretas, 22 pardas e 11 brancas.

10

Estas diferencas sao esperadas
porque o Aromeiazero priorizou a
participagao de mulheres e pessoas
negras no projeto, visando maior

inclusao social.

Facilidade de acesso: 93% acredi-
tam gque andar de bicicleta facilita o
acesso a locais importantes, o que
indica a eficiéncia da bicicleta como

meio de transporte urbano.

Economia de dinheiro: 79%
sentem que a bicicleta ajuda muito
a economizar dinheiro, destacando
seu impacto financeiro positivo.

Acdes ambientais: Depois de

entrar no programa Viver de Bike,
72% fazem acgbBes de impacto
positivo ao meio ambiente, apon-
tando para um comportamento
consciente incentivado pelo

programa.

Oportunidades econémicas: 95%
acham que a bicicleta pode gerar
novas chances de ganhar dinheiro,
sugerindo o forte potencial econé-

mico da bike.

Qualidade do ar: 95% acreditam
gue mais pessoas pedalando
contribuem significativamente
para um ar mais limpo, indicando

consciéncia ambiental.
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ESTABELECIMENTOS
E EMPREGOS
FORMAIS

Importante indicador que aponta o
potencial de geracdo de renda,
empregos e impostos

A capacidade de uma economia de
oferecer empregos com contratos
formais e beneficios legais nao
apenas promove a estabilidade
financeira dos trabalhadores, mas
também contribui significativamente
para o orgamento publico através dos
tributos. Além disso, o nivel de
emprego formal é muitas vezes um
termd&metro da confianga empresarial
e do investimento econdmico em um

municipio ou pais, indicando um
ambiente propicio para o crescimento
e desenvolvimento sustentavel.

Dados da Receita Federal consultados
por meio do Data Sebrael? indicam
gue Macaé tem 61 estabelecimentos
na atividade “4763-6/03 Comércio
varejista de bicicletas e triciclos;
pecas e acessdrios” em 2024. Essas
lojas empregavam 30 pessoas
celetistas em 2021, segundo dados da
RAIS (Ministério do Trabalho). Esse
ndmero deve estar subestimado
devido a informalidade e/ou uso de

outros CNAES.

Em “Fabricacdao de bicicletas e
triciclos nao-motorizados, pegas e
acessorios - CNAE 3092-0/00", ha dois
registros, porém sem a indicagao da

quantidade de funcionarios.

Exemplo ilustrativo de lojas
e oficinas de bicicleta em
Macaé. Fonte: Google

Potencial

A inclusdo de uma aliquota especifica
para servicos de bicicleta na tabela do
ISS municipal, seguindo o exemplo do
municipio do Rio de Janeirol8, traz
beneficios  significativos porque
formaliza e reconhece a importancia
do setor de servigos ciclisticos na
economia local, incentivando o
crescimento de negécios relacionados
a bicicletas, desde oficinas até servigos

de compartilhamento e turismo.

Além disso, ao estabelecer um regime
tributario claro, o municipio pode
aumentar a arrecadagao sem
sobrecarregar as empresas,
promovendo assim um ambiente de
negdécios justo e estimulante. Essa
medida pode resultar em um
aumento no numero de empregos
qualificados no setor, melhorar a
infraestrutura ciclistica e impulsionar

a mobilidade urbana sustentavel.




A trajetéria de Macaé no fomento ao

ciclismo e as atividades correlatas é
uma narrativa em construcdo, ainda
em estagio inicial, apesar do uso da
bicicleta ser expressivo e remontar a
década de 19501°. Como Vvisto, a
realizagao de eventos esportivos e a
apropriacao da populagao pela prati-
ca de cicloturismo ja € uma realidade.

E demonstra um enorme potencial
para o poder publico e as empresas da
regido investirem em infraestrutura
cicloviaria, em um plano de desenvol-
vimento do cicloturismo, gerando um
efetivo comprometimento com a
gualidade de vida e a sustentabilidade

urbana.

Nesse sentido, a prefeitura, aliando-se
a instituicbes privadas e iniciativas
comunitarias, pode ser uma forca
motriz no estabelecimento de Macaé
como um polo de atragcao para ciclis-
tas e entusiastas de esportes ao ar
livre.

As competicdes de ciclismo de estra-
da e mountain bike, assim como os
passeios tematicos e campanhas de
conscientizagao, ja sao eventos espe-
rados no calendario de cada ano; E
tem enorme potencial para serem
ampliados tanto em numero de
atividades que sao reflexos de uma
visdo de cidade que valoriza o esporte,

a salde e a comunidade.

?

O potencial de Macaé vai além das
pistas e trilhas; reside também na
capacidade de unir pessoas, criar
empregos e gerar receita, fortalecen-
do a economia local enquanto promo-

ve praticas sustentaveis.

Os esforcos da cidade em abracgar o
ciclismo como parte de sua identida-
de cultural e econbmica sao um
modelo inspirador. Eles mostram
como a bicicleta pode ser integrada o
esporte e nas politicas publicas para
render frutos que vao desde a melho-
ria do bem-estar fisico até o fortaleci-
mento dos lagos sociais € o avango
para um futuro mais verde.

O veiculo de duas rodas, neste contex-
to, € mais do que um meio de trans-
porte; € um simbolo de desenvolvi-
mento sustentavel. Macaé tem tudo
para pedalar em direcao a um legado
duradouro de saude, inclusao e pros-
peridade.
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